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O mundo encontra-se mais uma vez diante de uma pandemia, e para o
enfrentamento desta, algumas préticas se repetem. Se olharmos a Grande
Peste que assolou a Inglaterra, entre os anos de 1665 e 1666, conhecida
como peste bubbnica, veremos um cenario constituido de lutas, ndo nos
referimos somente a luta da sociedade no enfrentamento contra o agente
etiologico (naquela ocasido, absolutamente desconhecido), mas entre
profissionais de saude. Prescritores e boticarios duelavam entre si. Um duelo
motivado, ndo simplesmente pela escolha dos mais efetivos e legitimos
meios, mas por espacos de atuacdo que poderiam lhes garantir prestigio,
fama e possiveis lucros financeiros.

No presente momento, trezentos e vinte anos depois, encontramo-nos
diante de mais uma pandemia, e assistimos velhas disputas. Nao se trata,
mais uma vez, de um mero confronto em torno de perspectivas do campo
cientifico, € possivel que novamente possam estar em jogo, espacos de
poder, ganhos financeiros e o rapido alcance de uma evidéncia midiatica. Os
achados oriundos dos estudos clinicos e epidemiologicos, até o presente
momento, sinalizam o equivoco da prescricdo da hidroxicloroquina e de

outros farmacos para o0 manejo do quadro clinico dos afetados pela Covid-19.
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Além de milhares de mortes entre os que néo tinham como pagar consultas e
nem comprar medicamentos, Londres presenciou, no seculo XVII, o
enriquecimento dos fabricantes de medicamentos e de seus prescritores. A
industrializagdo dos medicamentos impdés uma cruel sentenca. NoO presente
momento, apo0s 0s avancos na medicina e da farmacia, da farmacologia clinica e
da toxicologia, dos registros incontestaveis de que medicamentos podem matar,
ainda assistimos a uma enorme distor¢ao de valores éticos em detrimento da vida
humana. Personagens revestidos de um poder institucionalizado emitem opinides,
efémeras, divergentes de verdades que, para serem estabelecidas, exigiram a
adocdo de uma racionalidade critica e instrumental. A desrazdo propbe-se a
governar a conduta da massa, ndo simplesmente porque nega-se a uma adesao
das evidéncias que contrapde o uso de medicamentos sem seguranca e eficacia
comprovadas. A desrazdo faz a opcédo por beneficios “claramente obscuros”.
Quem ganha com o emprego de um protocolo que recomenda o0 uso da
hidroxicloroquina? As vitimas da Covid-19 ou os fabricantes desse farmaco? Nos
dirdo quantos morrerdo de infeccdo pelo virus ou pela exposicdo aos farmacos
sem efetividade para a infeccao viral do momento? Nos dirdo quantos foram e o
guanto enriqueceram com a prescricdo e comercializacao desses? Enquanto tais
respostas ndo chegam, a disputa ciclica prossegue.

E evidente que médicos encontram-se diante de um dificil dilema
farmacoterapéutico no enfrentamento da Covid-19, sobretudo considerando a taxa
de mortalidade associada a essa infeccdo e as pressd0es que os afetam,
principalmente aquelas oriundas da crise econOmica, decorrente dos elevados
investimentos demandados pelos sistemas de salude, sem contar o assédio da
indUstria farmacéutica, que encontra nessas ocasifes, oportunas justificativas,
para a indicacdo de seus produtos medicamentosos. No atual cenario, prescritores
acabam adotando medicamentos de efetividade e seguranca duvidosas para o
tratamento da infeccdo até entdo desconhecida no género humano. Padecemos
pela inexisténcia de maiores e melhores evidéncias. As que dispomos, até o
presente momento, impossibilitam a indicacdo de uma terapia antiviral apropriada

contra a Covid-19 (Yousefifard et al., 2020; Ford et al., 2020).
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A cloroquina, e seu derivado hidroxicloroquina encontram-se no centro
desse dilema. Ambos, com atividades antimalaricas e anti-inflamatorias, séo
frequentemente indicados para o tratamento de lUpus eritematoso sistémico e da
artrite reumatoide. A terapia com hidroxicloroquina néo foi associada a alteracdes
da funcdo hepatica e € uma causa extremamente rara de lesdo hepatica aguda
clinicamente aparente. Todavia, ndo dispomos de informagdes suficientes que
apoiem o uso da cloroquina e nem da hidroxicloroquina como farmacos
integrantes de um protocolo para o combate da Covid-19 (Chowdhury et al.,
2020; Shah et al., 2020). O que corre, € que enquanto ndo dispomos de um
tratamento efetivo para a Covid-19, velhos e novos farmacos estdo sendo
empregados.

No que se refere ao uso da azitromicina, um antibacteriano, reconhecido
como um farmaco de importante beneficio, tem se mostrado ineficaz quando
empregado no tratamento de coinfeccbes bacterianas, associadas ao
coronavirus SARS-CoV-2. Entretanto, o que os pesquisadores tém encontrado,
nas observacdes de casos tratados, é que a efetividade de azitromicina, para o
combate da Covid-19, sozinha ou em associacdo, € muito limitada (Gbinigie &
Frie, 2020). Além disso, como alguns estudos tém usado combinacdes de
farmacos, essa pratica tem dificultado o estabelecimento da sua eficacia e
toxicidade individual. Demonstragdo disso é que a combinacdo de
hidroxicloroquina com azitromicina tem provocado cardiotoxicidade em 10% a 20
% dos casos tratados, incluindo o prolongamento do intervalo QT (Chorin et al.,
2020; Mercuro et al., 2020).

A controvérsia em torno da hidroxicloroquina € que, estudos in vitro e
estudos clinicos, indicam que o efeito antiviral deste farmaco requer altas
concentragbes, ocasionando importantes efeitos toxicos deste farmaco. Os
estudos envolvendo pacientes, gravemente afetados pela Covid-19, expostos a
cloroquina, apontam que altas concentracées ndo devem, em absoluto, serem
recomendadas em tais individuos, visto que, elevam as chances de Obitos,

sobretudo se associada a azitromicina (Borba et al., 2020).
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Revisbes sistematicas da literatura tém sido realizadas. O que encontramos
€ que a hidroxicloroquina no combate a Covid-19, associada a outros farmacos
ou empregada isoladamente, ndo estabelece alteracbes clinicas significativas
nos parametros clinicos de pacientes expostos, em compara¢ao com 0s que nao
receberam esse tipo de prescricdo (Sarma et al., 2020). Encontram-se registros
de que antivirais reduzem, de modo significativo, a mortalidade entre os afetados,
bem como promovem a melhora clinica e os achados radiograficos pulmonares
desses pacientes. Todavia, tais intervencbes, ndo erradicam 0 virus, nao
reduzem as incidéncias da sindrome respiratoria aguda, da intubacédo e nem de
reacOes adversas. Os achados da revisao, ndo apontam recomendacfes para o
tratamento da Covid-19, visto a baixa qualidade das evidéncias e a
heterogeneidade das intervencbes encontradas (Zhong et al. (2020). O mais
recente estudo realizado com o escopo de observar os efeitos da cloroquina em
pacientes hospitalizados, afetados pela Covid-19, ndo encontrou associacao
entre a administracdo de hidroxicloroquina e reducao do risco de intubacao ou
Obito (Geleris et al., 2020).

Pois bem, ndo temos robustas evidéncias que justifiquem o emprego da
cloroquina, e nem da hidroxicloroquina, para o tratamento da Covid-19. Somente
grandes ensaios clinicos, randomizados, poderiam nos apresentar respostas
mais claras. Enquanto, essas ndo chegam, o que temos a disposicdo para
profilaxiaa da infeccdo viral s&@o intervencdes ndo-farmacologicas,
comprovadamente efetivas, seguras e acessiveis, tais como: emprego de

mascaras, higienizacdo das méos e distanciamento fisico entre individuos.
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