10. Desparamentacao recomendada apos aplicacao de

testes rapido

Apbs a conclusdo do turno de trabalho, o profissional de satde deverd iniciar a
desparamentacao, obedecendo a sequéncia recomendada, de acordo com o equipamento utilizado,
que pode variar de acordo com o uso de 6culos de protecdo ou protetor facial.

A seguir, apresenta-se a sequéncia recomendada, de acordo com o equipamento utilizado.

10.1. Utilizacao de Protetor facial/Face shield:

Em caso de uso do protetor facial, recomenda-se a desparamentagao na sequéncia: retirada
de luvas, avental, protetor facial, gorro e mascara cirurgica ou N95/PFF2. Para memorizagao,
recomenda-se o uso do mneumdénico LAPROGOM, que se refere as iniciais de: LUVAS, AVENTAL,
PROTETOR FACIAL, GORRO E MASCARA, como observado na figura a seguir.

PROtetor
facial

\_ L APRO GO M

Fig. 15 - Mnemonico LAPROGOM. Fonte: Adaptado de AVASUS (2020a).

O mneumonico proposto para a desparamentacdo encontra-se também apresentado no
manual disponibilizado pela plataforma AVASUS, intitulado COVID-19: Uso Seguro de EPI,
elaborado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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10.2. Utilizacao de 6culos de protecio

Em caso de uso de oculos de protecdo, recomenda-se a desparamentagcdo na sequéncia:
retirada de luvas, avental, gorro, oculos e da mascara N95/PFF2. Para memorizacao, recomenda-se
o uso do mneumodnico LAGOM, que se refere as iniciais de: LUVAS, AVENTAL, GORRO,
OCULOS e MASCARA.

Oculos de
Protegao

Mascara N95/PFF

Luvas Avental GOrro

\_ LAGO M %

Fig. 16 - Mnemodnico LAGOM. Fonte: Adaptado de AVASUS (2020a).

10.3 Recomendacdes para retirada dos itens
A. LUVAS

Deve-se iniciar a desparamentagdo com a retirada das luvas de procedimento. Primeiro, retira-
se de uma mao com o auxilio da outra, com o cuidado de sobrepor a superficie interna da luva a sua
superficie externa, e em seguida deve-se retirar a outra luva. Ambas devem ser descartadas em lixo

de residuo bioldgico. Em seguida, deve-se higienizar as mdos com alcool gel a 70%.
B. AVENTAL

Em seguida, deve-se prosseguir com a retirada do avental. Deve-se desfazer as amarras da
cintura e, estando o avental solto, remové-lo pela face interna, puxando os bragos e virando-o pelo

avesso. O avental também deve ser desprezado em lixo biologico.
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C. PROTETOR FACIAL

A retirada do protetor facial deverd ocorrer utilizando as hastes laterais. Considere que a parte
frontal do protetor facial ¢ a mais contaminada, por isso, evita-se toca-la. O protetor facial ou, na sua
auséncia, os Oculos de protecdo devem ser retirados e colocados em superficie adequada para

posterior desinfeccao.
D. GORRO

Para a retirada do gorro, deve-se puxa-lo pela parte de tras da cabega.
E. OCULOS

Antes da retirada dos oculos, o profissional devera higienizar cuidadosamente suas maos, uma
vez que tera que pegar a regiao do rosto. Em seguida, os 6culos devem ser retirados pelas algas e

devem ser colocados em local adequado para higienizagao.
E. MASCARA CIRURGICA ou N95/PFF2

Antes da ultima etapa da desparamentacdo, o profissional devera higienizar suas maos com
alcool gel a 70%. Esse procedimento ¢ muito importante, uma vez que 0 momento mais critico da

desparamentacdo consiste na retirada da mascara.
E1. Retirada da mascara cirdirgica

A retirada da méscara cirtrgica deve ser feita pelas tiras ou ligas, descartando-a em recipiente
biologico. Por fim, deve-se higienizar as maos com a técnica correta. A parte da frente da mascara
nunca deve ser tocada durante o procedimento e a desparamentagao.

Apds a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma madscara usada, deve-se

realizar a higieniza¢do das maos;

E2. Retirada da mascara N95/PFF2

A retirada da méascara N95/PFF2 devera ser pelos elasticos, iniciando pelo elastico inferior,
e depois o superior, ndo tocando no respirador. A depender do modelo da mascara, hé a possibilidade
de retirada dos dois eléasticos a0 mesmo tempo da seguinte maneira: com as duas maos, segure ambas
as tiras elasticas na por¢ao atras da cabega e passe-as por cima de modo a retira-las, tomando cuidado

para ndo tocar no respirador.
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Apos finalizacao da desparamentacao, devera haver novamente a higienizagcao das maos.
Para consultar maiores informagdes sobre as orientacdes sobre paramentagdo e
desparamentacdo EPI para o manejo de pacientes com COVID-19, orientamos a leitura na integra do
manual incluso no curso gratuito disponibilizado pela plataforma AVASUS, intitulado COVID-19:
Uso Seguro de EPI (AVASUS, 2020a).
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APENDICE A — INSTRUMENTO EPIDEMIOLOGICO PARA APLICACAO A PESSOAS
TESTADAS PARA COVID-19

1. Dados pessoais

Nome:

Data de nascimento: Data de coleta do teste:
Telefone: E-mail:

Endereco:

Nome da mae:

CPF:

Profissional de satde? Sim ( ) Nao ( )

Profissional de seguranca? Sim ( ) Nao( )

2. Dados sociodemograficos

Sexo: ( )F( )M | Cor: () Branca ( )Parda( )Preta( ) Amarela( ) Indigena

Estado marital: () Casado(a) ( ) Solteiro(a)

Ocupagao:
() Separado/divorciado(a) ( ) Vitivo(a)

N° de pessoas com quem divide residéncia: ( ) uma ( ) duas ou trés () mais de trés

3. Dados clinicos

Presencga de:

() Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Cancer ( ) Imunossupressdao ( )Obesidade
() Doenga coronariana () Doenca pulmonar () Doenca renal

() Doenga hepatica () Hipercolesterolemia ( ) Tabagismo ( ) Alcoolismo ( ) Outros. Identifique:

Tipo sanguineo: ( )A ( )B( )AB( )O

Peso: ‘ Altura: ‘ IMC:

4. Perfil de testagem

Sintomatico Assintomatico

Data do inicio dos sintomas: Apresentou sintomas anteriormente:
Sinais e sintomas relatados: ( )Sim ( )Nao

( ) Tosse ( ) Febre () Fadiga Se sim, marcar quais no quadro ao lado.
() Cefaleia () Falta de ar Motivo de realizagdo do teste:

() Dor muscular/dor no corpo
() Compressao toracica/dor no peito
() Anosmia ( ) Ageusia

() Diarréia () Desmaio () Outros. Quais?
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5. Contatos

Atualmente trabalhando ou frequentando espacos escolares: () Sim () Nao

Se sintomatico, possui condi¢gdes de isolar-se dos seus contatos proximos?
( )Sim ( )Nao

Se sintomatico em periodo anterior, isolou-se dos seus contatos préximos?
( )Sim ( )Nao

Teve contato com caso confirmado para COVID-19 nos tltimos 7 dias?
( )Sim ( )Nao

6. Resultado do teste rapido para COVID-19

() Reagente ( ) Nao reagente ( ) Invalido
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APENDICE B — Procedimento Operacional Padrio sobre procedimento de realizacio de teste

rapido para COVID-19, com coleta de sangue total por punc¢io digital.

PROCEDIMENTO DATA DA EMISSAO: 09/06/2020
OPERACIONAL PADRAO

VERSAO: 01
UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA

TESTAGEM RAPIDA PARA
COVID-19

Responsaveis pela elaboracao do POP
Enfermeira Fabiane Severino Lima
Enfermeira Nila Larisse S. Albuguerque
Farmacéutica Eudiana Vane

Farmacéutica Mylenne Mascarenhas

1. DEFINICAO

Teste rapido para deteccao de imunoglobulinas, incluindo IgG e IgM, com objetivo de identificar individuos
que apresentaram infeccdo pelo agente etioldgico da COVID-19, utilizando sangue obtido por puncdo digital.

2. OBJETIVO
Orientar a realizacdo de testes rapidos para COVID-19.

3. INDICACAO

Pessoas que tenham sido expostas a pessoas confirmadas com a COVID-19 ha pelo menos 10 dias ou em
pessoas sintomaticas, a partir do 8° dia dos sintomas iniciais, para que a deteccao dos anticorpos ocorra com
maior precisao, a depender da limitacao do teste e da indicacao do fabricante.

4. MATERIAL A SER UTILIZADO

Kit de testagem rapida para a COVID-19;
Luvas de procedimento;
Mascara cirurgica tripla ou N95/PFF2 (se disponivel);
Avental descartavel;
Gorro descartavel;
Oculos de protecao e protetor facial (face shield);
Algodao;
Alcool a 70%:;
Lanceta estéril;
Caneta para identificagao do cassete;
Cronémetro ou relégio;
Papel absorvente/papel toalha;
Reldgio de pulso;
Impresso para emissao do laudo;
Computador e acesso a internet para preenchimento do sistema de informacao interna
6. PARAMENTACAO
Os profissionais responsaveis pela realizacao do teste rapido para COVID-19 deverao estar utilizando
Equipamentos de Protecao Individual desde o primeiro contato com o paciente a ser testado. A paramentacao
anterior a coleta inclui uso de gorro descartavel, dculos de protecdo e protetor facial, mascara cirurgica tripla
e avental descartavel. Recomenda-se o uso de sapatos fechados impermeaveis.
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7. REALIZACAO DOS TESTES RAPIDOS

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

Preparo para a coleta dos testes:

O profissional devera iniciar o atendimento de contato com o avaliado ja tendo realizado previamente
a higienizagao das maos e paramentagao com os EPI indicados;

Abrir o registro do avaliado no sistema, que ja deve estar previamente preenchido com os dados
informados no ato do agendamento;

Entrevistar o avaliado sobre sintomatologia, historico de sintomas, dados de contactantes,
comorbidades, dentre outras informagdes pertinentes. As respostas devem ser preenchidas no
sistema;

Organizar todo o material que sera utilizado, para que fique de facil acesso no momento da coleta.
Conferir as seguintes informacOes do kit: validade e a temperatura da embalagem; integridade dos
insumos, nao devendo ser utilizado o dispositivo de teste se a embalagem estiver perfurada ou aberta;
Abrir a embalagem de aluminio e retirar o dispositivo de teste. Conferir a presenca da marcagao
“nCoV” ou “"COVID-19” impressa no dispositivo de teste;

Identificar o dispositivo de teste, utilizando as letras iniciais do nome do avaliado.

Apds organizacao de todos os materiais, retirar as luvas colocadas inicialmente para organizacdo do
material, higienizar as maos com alcool a 70% e calcar novo par de luvas de procedimento.

Coleta dos testes:

Selecionar o dedo para pungao, que pode ser o indicador, médio ou anelar;

Higienizar a area que sera puncionada com algodao embebido em alcool 70% e aguarde secar;
Pressionar a ponta do dedo que sera perfurado para acimulo de sangue nesta regiao;

Remover a tampa de protecao da lanceta de seguranca;

Posicionar e pressionar a ponta da lanceta com firmeza sobre a area a ser puncionada. Em seguida,
0 sangue saira pela area perfurada;

Limpar a primeira gota de sangue e deixar uma nova gota de sangue grande se formar no local de
puncdo. Se o fluxo sanguineo for insuficiente, massageie gentilmente o dedo do paciente até produzir]
uma gota;

Coletar o sangue utilizando o tubo capilar/conta gota;

Apertar o tubo capilar acima do trago marcado, retirando o ar do seu interior;

Aproximar a ponta do tubo capilar/conta gota a gota de sangue diminuindo a pressao no capilar para
que a gota seja aspirada. Cuidado para nao ultrapassar a marca do tubo. Quando o sangue atingir a
marca, aumente suavemente a pressao no capilar para o sangue nao voltar. Evite a formacao de
bolhas dentro do tubo;

Colocar o tubo capilar na posicao vertical e aperte a extremidade do capilar para dispensar a
quantidade de sangue coletada (uma gota, 10 pL) no poco de amostra do cassete/dispositivo de teste.
Nao permita a formacao de bolhas de ar no pogo. Caso isso ocorra, repita o teste. O sangue coletado
por puncao digital deve ser utilizado imediatamente;

Adicionar 3 gotas de solucdo tampao no pogo de tampao do cassete. Apds a adicao da solugdo tampao,
sera possivel verificar a movimentagdo de uma coloracdo roxa/résea na janela de leitura do cassete.
Atencao: A depender do modelo, o frasco contendo a solugao tampao possui tampa formada por uma
base branca e topo vermelho. Recomenda-se que o frasco seja segurado com uma mao e a tampa
vermelha seja aberta com a mao dominante, de maneira que apenas ela seja girada e a base branca
da tampa ndo saia de seu lugar. Esse cuidado é importante porque a abertura da base branca faz
com que parte da solugao seja desperdicada.

Acione o cronOmetro e marque o horario para interpretacao dos resultados. Para a interpretacao do
resultado é necessario aguardar no minimo 15 minutos e no maximo 20 minutos. O resultado quando
utilizado fora dessa faixa de tempo, podera ser interpretado como falso.

O profissional devera emitir o laudo do teste rapido realizado, conforme modelo sugerido.
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Leitura e interpretacao dos resultados:

23. A linha na marcagao “C” no cassete se refere ao controle. O aparecimento dessa linha deve ocorrer
em todos os exames realizados, pois € a indicacao da validade do resultado. Caso a linha de controle
ndo aparega no cassete, o teste devera ser considerado invalido, mesmo que a linha referente ao
teste esteja visivel.

24. Se apresentar no cassete somente a linha de controle, o teste é considerado negativo ou “Nao
Reagente”;

25. Se apresentar no cassete a linha de controle e uma linha na marcacao “T”, referente a linha de teste,
o resultado é considerado positivo ou “Reagente”. Em caso de modelos com identificacao de IgG e
IgM, observar o aparecimento da linha de marcagao em cada indicativo na regiao de teste.

Conduta a ser orientada a partir dos resultados dos exames:

1. Pessoa com sintoma gripal no periodo de 08 a 14 dias com resultado positivo: Orientar isolamento
total e afastamento das atividades académicas/laborais por um periodo de até 14 dias e 72 horas de
auséncia de sintomas; Recomendar medidas sociais coletivas preconizadas pelos gestores estadual
municipal.

2. Pessoa com sintoma gripal no periodo de 08 a 14 dias com resultado negativo: Orientar isolamento e
afastamento das atividades académicas/laborais por um periodo de até 14 dias e até 72 horas de
auséncia de sintomas. Repetir o teste rapido apds 01 semana para acompanhamento da sorologia
para acompanhamento e determinagao de novas condutas. Recomendar medidas sociais coletivas
preconizadas pelos gestores estadual e municipal.

3. Pessoa com histdrico de sintomas gripais a mais de 14 dias e com auséncia de sintomas a mais de 72
horas, com ou sem resultado de RT-PCR anterior e resultado positivo: Nao é necessario recomendar,
isolamento ou afastamento das atividades académicas/laborais, pelo fato do resultado positivo estar|
determinando que houve soroconversao de anticorpos, apds contato anterior com o virus SARS-COV?2;
Recomendar medidas sociais coletivas preconizadas pelos gestores estadual e municipal.

4. Pessoa com histdrico de sintomas gripais a mais de 14 dias e com auséncia de sintomas a mais de 72
horas, com ou sem resultado de RT-PCR anterior e resultado negativo: Recomendar medidas sociais
coletivas preconizadas pelos gestores estadual e municipal.

8. REGISTRO E NOTIFICAGAO DE RESULTADOS

1. A notificacdo dos casos suspeitos e confirmados € obrigatdria, tendo em vista que a COVID-19 é
uma doenca de notificacao compulséria.

2. Os casos suspeitos ou confirmados pelo teste rapido devem ser notificados no sistema eSUS-VE
(https://notifica saude gov br) e o resultado do teste informado no campo especifico,
independentemente se positivo ou negativo.

3. Recomenda-se o preenchimento prévio da ficha de notificacdo e a insercdo dos dados do paciente
no sistema somente apos a realizagao do teste rapido.

4. Para registro interno e controle epidemioldgico da Universidade, o sistema de agendamento
também deve ser preenchido com o resultado do teste coletado.

9. DESCARTE DE MATERIAIS

1. Todas as amostras devem ser consideradas potencialmente infectantes, e devem ser manipuladas
e descartadas de acordo com as precaugdes de utilizagao e descarte recomendadas no Brasil pela
RDC/ANVISA n° 306 de 07/12/2004.

2. As lancetas utilizadas devem ser descartadas em caixas proprias para descarte de
“PERFUROCORTANTE" com simbolo identificador.

3. Os residuos considerados infectantes (cassetes de teste, algodao, tubo capilar e outros) devem
ser colocados em sacos branco de cor branca leitosa com identificacao do simbolo infectante de
forma visivel.

10. DESPARAMENTACAO
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1. Apos a conclusdo do turno de trabalho, o profissional de saiide devera iniciar a desparamentacao,
obedecendo a ordem do mnemonico LAGOM: luvas, avental, gorro, 6culos e mascara.
2. Em caso de desparamentacao com o uso do protetor facial, este deve ser retirado apds a retirada

do avental, seguindo a sequénci,a LAPROGOM, que se refere as iniciais de: LUVAS, AVENTAL,
PROTETOR FACIAL, GORRO E MASCARA.
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APENDICE C - Modelo de laudo de teste riapido para COVID-19

LAUDO DO RESULTADO DE TESTE RAPIDO PARA COVID-19

I- IDENTIFICACAO DO PACIENTE

Nome :

IT - TESTES RAPIDOS PARA DETECCAO DE ANTICORPOS PARA COVID-19

Amostra: sangue total Data da coleta da amostra: / /

TESTE: Nome do teste:

M¢étodo: imunocromatografia  Lote: Validade:

controle e nenhuma linha de resultado)

( ) AMOSTRA REAGENTE PARA COVID-19 (Teste rapido com cassete mostrando uma linha de
controle e uma linha de resultado). *Diferenciar IgG e IgM, se modelo de teste permitir diferenciacao.

( ) AMOSTRA NAO REAGENTE PARA COVID-19 (Teste rdpido com cassete mostrando suma linha de

() AMOSTRA COM RESULTADO INVALIDO (Teste rdpido com cassete sem linha de controle)

I1I- IDENTIFICACAO DO SERVICO E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA
REALIZACAO DO TESTE RAPIDO PARA COVID-19

Local de realizacao:

Responsavel pela realizacdo do exame:(carimbo e assinatura)

Observacdes:

1. O teste imunocromatografico SARS-CoV-2 IgG/IgM ¢ apenas para uso em diagnostico in
vitro. Este teste deve ser usado para a detec¢do de anticorpos IgG e IgM para SARS-CoV-2
em amostras de sangue total, soro ou plasma. Nem o valor quantitativo nem a taxa de
aumento da concentragdo de anticorpos IgM ou IgM para SARS-CoV-2 podem ser

determinados por este teste qualitativo.

2. O teste imunocromatografico SARS-CoV-2 IgG/IgM indicara apenas a presenca de
anticorpos IgG e IgM para SARS-CoV-2 na amostra e ndo deve ser usada como o Unico

critério para o diagndstico de infecgdes por SARS-CoV-2.

3. Como em todos os testes de diagndstico, todos os resultados devem ser considerados com



outras informagdes clinicas disponiveis.

Se o resultado do teste for negativo e os sintomas clinicos persistirem, sugere-se que sejam
realizados testes adicionais usando outros métodos, como o RT-PCR. Ressalta-se que um
resultado negativo a qualquer momento nio exclui a possibilidade de infeccdo futura por
SARS-CoV-2.

O teste mostrara resultados negativos nas seguintes condigdes: o titulo dos novos anticorpos
para o SARS-CoV-2 na amostra ¢ inferior ao limite minimo de detec¢do do teste ou os novos
anticorpos para o SARS-CoV-2 ndo apareceram no momento da coleta da amostra, tal como
ocorre no periodo anterior ao 8° dia do inicio dos sintomas.
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