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Pacientes com esquizofrenia que sao medicados com clozapina podem
apresentar intoxica¢io por este medicamento se acometido pela COVID-19.

* Introducao

O uso da clozapina para o tratamento de esquizofrenia iniciado na década de 70
veio cercado de duvidas, ndo somente porque ha risco de alteragdes da crase
sanguinea, mas, sobretudo, pela desinformagdo. Nao estava claro para os
profissionais de saude que esse neuroléptico, ndo teria indicag@o para todos os
casos, mas somente para aqueles considerados resistentes.  Clozapina ¢ indicada
para o tratamento da esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e para o tratamento
de disturbios do pensamento, emocionais € comportamentais da doenga de
Parkinson, em adultos.

Durante o tratamento de pacientes com clozapina, estes podem ser acometidos pela
COVID19 e se faz importante o cuidado com o risco de intoxicacdo devido ao uso
desse medicamento. Neste contexto, a OXFORD ACADEMIC langou um boletim,
baseado no artigo publicado em maio de 2020, informando para o risco potencial
de intoxicagdo e aumento do risco de pneumonia particularmente nos pacientes
tratados com a clozapina.

A publicacdo desse alerta se torna pertinente, ja que a clozapina ¢ um medicamento
comumente encontrado em unidades clinicas como hospitais psiquiatricos € em
centro de atengdo psicossocial, por exemplo.

e Problematica abordada

De acordo com o periddico Schizophrenia Bulletin, publicado no The Jornal of
Psychoses and Related Disorders de Oxford Academic, um paciente apresentou
intoxicagao por clozapina em decorréncia de infecgdo por Covid-19. Até entdo, esse
foi o Unico caso relatado, porém, sabe-se que a clozapina pode estar relacionada/ao
aumento do risco de pneumonia por ocorréncia de forte neutropenia.
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Dentre as orientagdes e informagdes contidas na bula do medicamento, existe alerta
sobre a possibilidade da diminui¢do da quantidade de globulos brancos, e essa
condi¢do aumenta o risco de pneumonia ou pneumonite, ao diminuir a imunidade e
outros mecanismos de protecdo. Dessa forma, os pacientes tratados com clozapina
podem apresentar risco de pneumonia e, portanto, estar em maior risco de
deterioragdo durante a infecgdo por COVID-19.

e Caso notificado

O boletim no qual o caso foi publicado, traz a informagao de que um homem de
38 anos, em um hospital de reabilitacdo de saude mental, tratado com 325 mg por
dia de clozapina para psicose organica, desenvolveu tosse, dor de cabeca e redugdo
da saturacdo de oxigénio. A suspeita a principio foi de infec¢gdo COVID19, porém
nenhum tratamento especifico foi iniciado. No dia seguinte, em decorréncia de
sintomas como hipersalivacdo e mioclonia acentuada, de intoxicagao por
clozapina, e nesse mesmo dia houve a confirmacgao de que o nivel de clozapina
retornou como 0,73 mg / L, norclozapina 0,31 mg / L, substancialmente acima da
linha de base estavel anterior do paciente que era 0,57 mg / L, norclozapina 0,22
mg / L. A administracdo de clozapina foi interrompida nesse dia.

O paciente teve uma recuperagdo da COVID-19 sem complicagdes, porém
apresentou uma recaida nos sintomas psicoticos como resultado da interrupgéo
tempordaria da clozapina.

E importante enfatizar que no caso relatado é sugerido considerar a diminui¢io da
dose durante a infec¢do por COVID-19, isso devido & observagdo de que os
pacientes podem apresentar uma possivel recaida nos sintomas psicoticos, ao
interromper o uso do medicamento durante o periodo de infecgdo, fato
diagnosticado no caso clinico.

* Conclusao

E importante salientar a importncia para o impacto na satide publica quando se
estabelece uma associacdo problematica entre o uso de um dado medicamento ¢
uma condi¢do de doenca como a atual COVID 19. Diante da prevaléncia de uso do
medicamento em questdo, da magnitude do risco relativo e da incidéncia inicial da
condi¢ao (no caso contaminagdo por COVID-19) torna-se imprescindivel uma
avaliagdo clinica completa quando houver suspeita de infecgdo por COVID-19 em
pacientes tratados com clozapina, incluindo avaliagdo de caracteristicas clinicas
relacionadas com pneumonia, e de possivel quadro de toxicidade verificado por
hemograma completo, e niveis sanguineos do fArmaco no paciente avaliado.
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A partir dessas consideracdes o CEFACE solicita que, qualquer reacao adversa pelo
uso desse farmaco seja notificada, se possivel, através da Ficha Amarela de
Notificacdo de Reagdes Adversas ou pelos telefones 3366-8276 ou 3366-8293. As
notificagdes também poderdo ser feitas através do site www.gpuim.ufc.br no link
CEFACE enviando anexada a ficha de notificacdo ou pelo formulario de notificacdo
de reacdes adversas, disponivel no enderego eletronico:

https://primaryreporting. who-umc.org/Reporting/Reporter?Organization]D=BR

(profissional de satude liberal)
https://primaryreporting. who-umc.org/Reporting/Reporter?Organization]D=BR
(cidadao)
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