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Introducao

O leite materno e fundamental
para a saude da crianca pela
sua disponibilidade de
nutrientes e de substancias
imunoativas. A amamentacao

promove um maior vinculo
afetivo entre mae e filho e tem
repercussao no

desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianca.

Dessa forma, entende-se que 0s
profissionais da saude devem
fornecer informacoes
adequadas bem como o0 apoio
necessario para que a
amamentacao seja uma
experiéncia bem sucedida.2

Orientacoes
farmaceuticas
as lactantes
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E importante ressaltar que o
leite humano e de facil digestao
e contém todos os nutrientes
gue a crianca necessita até os
seus seis meses de vida. #

A recomendacao do Ministério
da Saude (MS) e que haja
amamentacao exclusiva até os

2w .

seis meses e, depois disso,
deve-se introduzir outros
alimentos na dieta da crianca.’

Importante ressaltar também
gue o leite pode ser
armazenado no congelador,
podendo ficar até 15 dias e na
geladeira, no maximo 12 horas.

Durante a amamentacao,
alguns desconfortos podem
surgir, como fissuras nas

mamas e, em alguns casos mais
severos, mastite ou abcesso
mamario. Para evitar esses
problemas, o ideal & deixar os
mamilos Umidos com o proprio
leite, mantendo a posicao
correta de mamada, e quando
possivel expor os mamilos ao ar
e ao sol no intervalo das
mamadas.s

Outra recomendacdao que deve
ser preconizada e a
contraindicacao da
amamentacao cruzada, onde a
mae amamenta a crianca que
nao pariu. Essa pratica favorece
a transmissao de doencas,
como HIV e Hepatites. O leite de
outras maes sO podera ser
ofecido se passar por uma

pasteurizacdo em bancos de



. 2,4
leite humano.

na amamentagao

O wuso de medicamentos
durante a lactacao deve ser

pautado em wuma avaliacao
individualizada do risco-
beneficio.’

Alguns medicamentos podem
modificar a producao, volume e
composicao do leite materno,
bem como ter efeitos adversos
a curto e a longo prazo na
crianca.s

A presenca do farmaco no leite
nao leva, necessariamente, uma
exposicao significante do bebég,
pois, em alguns casos, o
intestino da crianca é capaz de
degradar o farmaco, sendo
assim pobremente absorvido.7

Algumas fontes sugerem que a
amamentacao no final do
intervalo da dose possa reduzir
O risco a uma exposicao da
crianca. Porém, como essas
guestdes ainda nao sao bem
esclarescidas € recomendado
que haja uma avaliacao

—emnd o imn -

criteriosa, usando como base a
iteratura especializada, com a

finalidade de se obter melhores

oraticas clinicas.

Disponivel em:

https://pediatriadescomplicada.com.br/2020/02/17/medicamentos-x-lactacao-
0-que-e-permitido-e-0-que-e-contraindicado/

Amamentacaoe
COVID-19

A transmissao do SARS-CoV-2
(virus causador da COVID-19)
em recém-nascidos ainda e
pouco conhecida. Acredita-se
gue pode ocorrer por exposicao
a goticulas respiratorias de
pessoas infectadas, pelo
contato indireto com superficies
ou com objetos utilizados por
pessoas doentes. Quanto a
transmissao vertical (passagem
de um agente patogénico da
made para a crianca antes e apos
O nascimento), ainda existem
incertezas quanto a sua
possibilidade.



Alguns estudos sugerem que a transmissao da COVID-19 em recem-
nascidos ocorra, principalmente, atraves de goticulas respiratérias e
por contato proximo com pessoas infectadas, comum durante a
amamentacao. Outras formas seriam atraves de aerossais,
produzidos, principalmente em ambientes hospitalares e por
contato com objetos contaminados.”

Devido as incertezas, o Ministério da Saude (MS) recomenda que a
oratica da amamentacdo seja mantida, desde que haja medidas de
prevencao adequadas e que a mae e o bebé estejam em boas
condicdes clinicas. 10

e 0 aleitamento materno deve ser realizado
desde qgue haja utilizacdo de mascaras
cirurgicas pela mde e correta higienizacao
das mados e dos equipamentos de
amamentacao.

Maes com
sindrome gripal

Maes sintomaticas ou que

tenham contato domiciliar | ® @ amamentacao devera ser adiada até gque
com pessoa com sindrome medidas de prevencdo de contaminacdo
gripal ou infeccao ’ .
respiratéria comprovada em recém-nascidos possam ser adotadas.
por SARS-CoV-2

Outra opcao para o aleitamento materno é oferecer o leite
ordenhado para o bebé, lembrando sempre das medidas de
higiene para as maos e para a bomba de extracao.



CONSIDERACOES FINAIS

O profissional farmacéutico pode contribuir de forma muito positiva
para o aleitamento materno, por ser um profissional de facil acesso
posicionando-se de forma muito proxima da lactante e sua familia. E
de extrema importancia que o farmacéutico forneca orientacfes e
aconselhamentos, bem como informacdes corretas sobre as duvidas
mais frequentes durante a amamentacao para que nao ocorra um
abandono precoce do aleitamento e nem que haja prejuizos para
saude da crianca e da mae.
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