ALERTA EM FARMACOVIGILANCIA

CONCENTRACAO DE FOLATO E/OU METABOLITOS DO ACIDO FOLICO E SUA
RELACAO COM COVID-19

CONSIDERACOES GERAIS

Em margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
declarou a COVID-19 como pandemia, e a busca por
compostos que pudessem reduzir os agravos da doenca ou
mesmo estabelecer uma cura efetiva, se espalhou pela
comunidade cientifica. Além de medicamentos ja utilizados
em outras condi¢cdes, alguns estudos tem buscado
evidenciar a utilizagdo de compostos naturais, vitaminas,
aminoacidos, proteinas, minerais e acidos graxos, que
possam promover beneficio na resposta imunoldgica ou
desempenharem efeitos antivirais (BOMFIM e
GONCALVES,2020).

Estudos mostram que mulheres gravidas tem menor
probabilidade de serem hospitalizadas por SARS-CoV-2, e a
suplementacao de acido félico pode ser o fator que esta
protegendo essas pacientes contra a infecgdo. Trabalhos
gue utilizaram simulagéo informatica provaram que o acido
félico reduziu a replicagdo do virus por mecanismos
diferentes.Um destes trabalhos mostra que o acido fdlico
inibe a furina protease de que o virus necessita para entrar
na célula hospedeira e outro que o acido folico inativa a
protease 3CLpro , uma proteina que o virus precisa para sua
replicacdo. Portanto o real mecanismo pelo o qual o acido
félico aparentemente protege as mulheres gravidas ainda
ndo esta bem esclarecido.
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HOSPITALIZACOES DE MULHERES GRAVIDAS NA
PANDEMIA DE HIN1 DURANTE O ANO DE 2009, E NA
PANDEMIA POR COVID-19 EM 2020

De acordo com o Departamento de Saude Publica da
Califérnia, as mulheres gravidas tinham 9,6 vezes mais
probabilidade de serem hospitalizadas durante o surto de
HIN1 de 2009, em comparagcdo com mulheres nao
gravidas em idade reprodutiva (ELIAS e TANGUMA,2020).
O que tem sido observado por sua vez durante a
pandemia de covid-19 é que a probabilidade de internacéo
de mulheres gravidas devido a infecgdo por SARS-CoV-2 é
muito menor. JA4 é comprovado que o estado nutricional
interfere  diretamente na resposta imunologica dos
individuos, populacdes que tem caréncias nutricionais em
sua alimentacdo tem uma maior chance de desenvolver
patologias, ademais o processo de recuperacao da doenca
também tende a ser mais prolongado. Visto isso, o uso de
suplementos alimentares esta relacionado com uma melhor
resposta imunoldgica e aceleramento do processo de
recuperacao (ELIAS e TANGUMA,2020).

RISCOS ASSOCIADOS AO USO INDISCRIMINADO
DO ACIDO FOLICO

A suplementagdo com acido folico é recomendada em
algumas condicdes para evitar a deficiéncia de
folato,como por exemplo durante a gestacdo onde o acido
félico tem importante fungdo na multiplicagéo celular e em
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individuos com anemia hemolitica. O uso excessivo de
acido félico em individuos saudaveis, no entanto, pode
causar alteracdes no metabolismo de vitaminas
importantes como B2 e B6. Ademais, o excesso do acido
félico desestabiliza a relagdo com vitamina B12 e estimula a
guebra cromossémica e descontrole mitotico. Essa situagao
seria responsavel pela elevagdo da incidéncia de cancer de
colo do utero e de reto nas mulheres expostas (CABRAL,;
CABRAL; BRANDAO, 2011). Além disso, por conta do uso
em excesso, parte do folato pode ficar estocado no
organismo causando hipersensibilidade ao folato em doses
habituais, culminando em febre, urticaria e insuficiéncia
respiratoria. Visto isso, antes de fazer o uso de altas doses
de acido folico, o paciente em conjunto com seu médico
devem avaliar a sua real necessidade, salientando que a
automedicacao é um risco para a saude.

CONCLUSAO I

O virus que originou a pandemia de HIN1 em 2009 nado
precisava de uma endoprotease furina ou
uma pré- protease 3CL para se replicar ( FUJIOKA et
al.,2018 ). O mecanismo pelo qual o a suplementacdo de
acido folico protege as mulheres gravidas contra a SARS-
CoV-2 ainda é incerto. Estudos apontam que gestantes
gue apresentam baixa concentracdo de acido félico nas
hemécias ou ndo recebem suplementacdo com o mesmo,
apresentam maior taxa de hospitalizacédo, sugerindo que a
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suplementacdo com &cido folico possa ser um dos fatores
relacionados com a melhor resposta imunolégica contra o
SARS-CoV-2 (ELIAS e TANGUMA,2020).
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