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No final do ano de 2019, a cidade de Wuhan, na provincia de Hubel,
China, apresentou um surto de insuficiéncia respiratdéria aguda de
pessoas acometidas por um Nnovo coronavirus, que provocou mais de
800 mortes e infectou em torno de 70.000 pessoas nos primeiros 5 dias
da epidemia. (Imoto et al,2020). Nao demorou até que o virus se
espalhasse por outros paises e no dia 30 de janeiro de 2020, a OMS
(Organizacao mundial da saude) declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional.

Com a rapida propagacao do novo coronavirus (SARS-CoV-2) , se iniciou
uma busca incessante por medicamentos que pudessem ser utilizados
para o tratamento da covid-19. E foi nesse contexto que no final de
marco de 2020 foi aprovado o uso de cloroquina e hidroxiclorogquina
como tratamento de emergéncia para a covid-19 nos Estados Unidos e
na Europa, mesmo sem comprovacao de sua seguranca e eficacia no
tratamento da covid-19.

A cloroquina, medicamento que tem como indicacdes o tratamento de
malaria e de algumas doencas autoimunes, pode causar varios efeitos
colaterais, como nauseas, dor de cabeca, prurido, agravamento da
psoriase, retinopatia e disfuncdao cardiaca. Embora os sintomas
neuropsiquiatricos, como convulsao, coma, e psicose, também tenham
sido relatados em pacientes que receberam cloroquina, ainda nao se
sabe quais sintomas neuropsiquiatricos estao diretamente associados
ao uso de cloroquina, em parte por causa de sua baixa frequéncia. (Sato
et al,, 2020).

Nos meses que se seguiram a pandemia a Agéncia de Medicamentos da
Unidao Europeia (EMA) alertou os profissionais da saude sobre a
necessidade de monitorizagao dos pacientes que estavam recebendo a
cloroquina, por conta dos efeitos colaterais graves que podem ser
causados devido ao tratamento com o medicamento. Além disso
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vigilancia sanitaria também ressaltou a nao existéncia de estudos
conclusivos que comprovassem o0 uso desses medicamentos para o
tratamento da Covid-19.

No dia 27/11/20 a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) emitiu uma
nota sobre informacdes de transtornos psiquiatricos relacionados ao
uso de cloroguina e hidroxicloroquina.

O Comité de Avaliacao de Risco de farmacovigilancia da EMA (em inglés
PRAC) recomendou a atualizacao das informacdes do medicamento
para todos os medicamentos contendo cloroquina ou hidroxicloroquina
apos uma revisao de todos os dados disponiveis que confirmaram uma
ligacdo entre o uso desses medicamentos e o risco de transtornos
psiquiatricos e comportamento suicida. (European Medicines
Agency,2020).

A noticia teve como base uma revisao iniciada em maio de 2020, apds a
notificacao pela Agéncia Espanhola de Medicamentos e Produtos
Sanitarios (AEMPS) de seis casos de distUrbios psiquiatricos em
pacientes com COVID-19 que receberam doses superiores as
autorizadas de hidroxicloroquina.

A EMA ressalta que a cloroquina e hidroxicloroquina NAO estdo
autorizadas para o tratamento de COVID-19 e embora ambas estejam
sendo usadas como tratamento off-label (medicamento cuja indicacao
do profissional assistente diverge do que consta na bula) as mesmas
nao apresentam nenhum efeito benéfico no tratamento de COVID-19.

A revisao confirmou a presenca de distdrbios psiquiatricos que por
vezes podem ser graves, tanto em pacientes com ou sem problemas se
saude mental anteriores. Com base nos dados disponiveis, a revisao
mostrou que, para a hidroxicloroquina, os efeitos colaterais podem
ocorrer No primeiro meés apos o inicio do tratamento. Para a cloroquina,
nao havia dados suficientes para estabelecer um prazo claro. (European
Medicines Agency,2020).
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Ademais é importante ressaltar a importancia do acompanhamento
meédico e do uso racional dos medicamentos.
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