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SINTOMAS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

1. ConsideragoOes Gerais

As infecgBes sexualmente transmissiveis
(ISTs), sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microorganismos e sao transmitidas
principalmente através do contato sexual sem o
uso de preservativos, masculinos ou femininos,
com uma pessoa infectada. As ISTs também
podem ser transmitidas, da mae para crianca
durante a gestacdo, o parto ou a amamentacéo.
De maneira menos comum, as ISTs também
podem ser transmitidas por meio néo sexual, pelo
contato com mucosas ou pele ndo integra com
secrecBes corporais contaminadas’.

As ISTs continuam a ser um grande
problema de saude publica global e permanecem
ocorrendo em maior escala entre os jovens
sexualmente ativos. Com base nos principios da
integralidade do Sistema Unico de Sadde (SUS),
informacdes sobre essas infeccBes devem ser
abordadas na atencdo primaria por ser a porta de
entrada do sistema de salde e possuir funcdes
que vao desde a educacdo e prevengdo até o
tratamento e cuidado longitudinal a esses
individuos®,

Fatores como a vulnerabilidade social,
desinformacao e a inseguranca entre 0s jovens e
individuos acometidos com as ISTs mantém
crescente os numeros de notificagcdes nos portais
de saude do mundo. Logo, a falta de programas
educacionais que promovam 0 sexo seguro, bem
como a identificagcdo dos desafios associados a
continuidade do atendimento clinico desses
pacientes apds diagnostico sdo obstaculos para
integracdo entre campanhas de informacéo, a
capacitacdo de equipes da saude, politicas
publicas e agdes de salide para promover avangos
no tratamento e qualidade de vida da populag&o®.

2. Sintomas

As ISTs podem se manifestar como
Ulceras, corrimento e verrugas anogenitais, além
de outros possiveis sintomas, como dor pélvica,
ardéncia ao urinar, lesdes na pele e inchaco da
lingua'. Exemplos de infeccdes sexualmente
transmissiveis séo:

=  Clamidia;

= Gonorreia;

= Hepatites virais B e C;

= Herpes genital;

= Infecgdo pelo HIV;,

= Infeccéo pelo Papiloma
Virus Humano (HPV);

= Sjfilis;
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= Tricomoniase.

Figura 1. Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Disponivel
em:https://saude.abril.com.br/coluna/c
om-a-palavra/como-evitar-as-ists-
mais-comuns-entre-0s-homens/

As infeccBes normalmente aparecem nos
Orgaos reprodutivos, mas também podem aparecer
em outras partes do corpo (por exemplo, palmas
das maos, olhos, lingua). A observacdo do corpo
deve acontecer durante a higiene pessoal, 0 que
pode ajudar na identificacéo precoce’.
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Deve-se procurar atendimento médico
sempre que for observado no corpo quaisquer
sinais ou sintomas, independentemente de
quando se teve relaces sexuais pela ultima vez.
E aconselhado pelos profissionais de satde,
notificar os parceiros sexuais, com intuito de
prevencéo da contaminacao generalizada®.

3. Diagndstico

O diagnéstico de infeccdes sexualmente
transmissiveis conta com diferentes técnicas para
identificar microrganismos como por exemplo a
microscopia direta, culturas de materiais
bioldgicos, ensaios para detectar respostas de
antigenos e anticorpos relacionados com o0s
possiveis agentes causadores das ISTs, ensaios
para detectar metabélitos entre outros®”.
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Figura 2. Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Acesso em:
https://br.freepik.com/fotos-vetores-
gratis/doencas-sexualmente-transmissiveis

A anamnese e exames fisicos sdo fatores
importantes pois sdo baseados em caracteristicas
clinicas para diferenciar e definir o tratamento a
ser seguido. Atualmente, testes rapidos sédo
disponibilizados e enviados pelo Ministério da
Salde aos estados brasileiros através do SUS
sendo estes, exames para sifilis, HIV, hepatites B
e C que atuam como estratégia na ampliacdo do
diagnostico. E importante ressaltar que, mesmo
ndo havendo sinais e sintomas, as ISTs podem
estar presentes e serem facilmente transmitidas™.

Recentemente, a gestdo de doencas
transmissiveis vem se beneficiando de novas
tecnologias de diagnostico algumas ja em uso,
como os testes rapidos e realiza-los em pessoas
assintomaticas para estabelecer um diagnostico
precoce, consiste em uma importante ferramenta
para7reduzir a morbidade e mortalidade por
ISTs".
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Essa triagem realizada através dos
exames ndo identifica apenas um paciente, o
objetivo é conectar-se a rede de transmissdo, ja
que quando as lesbes ndo sdo identificadas e
tratadas, persiste na comunidade e pode
reinfectar outros individuos’.

Em casos de incerteza o correto é manter
relagbes sexuais com preservativo, devido aos
principais aspectos de risco para ISTs sdo a
juventude e fazer sexo sem usar preservativos.
Para a sifilis, por exemplo, as notificacbes do
Brasil mostram uma tendéncia de aumento na
populacdo jovem, de 13 a 29 anos, por esta razéo,
pessoas sexualmente ativas com menos de 30
anos foram incluidas na triagem anual’.

Uma parte fundamental da avaliacdo
geral do paciente € a compreensdo de sua historia
de vida sexual ser a base da abordagem. Esta
pesquisa deve ser estruturada para identificar
fatores de risco associados a saude sexual, com
intuito de reconhecer praticas e comportamentos
sexuais que possibilitam oportunidades de
intervencdo. Ressaltando que uma abordagem
mais direta pode funcionar para alguns, no
entanto, é melhor para os profissionais de satde
adotarem uma abordagem mais gradual,
projetada para construir relacionamentos de
confianca’.

Também é importante enfatizar a
confidencialidade da consulta, respeitando as
diferencas e lidando com situagbes de
vulnerabilidade de maneira que possa enxergar
as situacOes pela perspectiva dos pacientes,
especialmente quando lidar com a pratica da
prostituicdo’.
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4. Tratamento

A partir do resultado do histérico sexual, é
possivel avaliar o estilo de vida do paciente. Nesse
momento, é importante olhar com aten¢éo o melhor
tratamento a seguir por meio de estratégias para
promocdo da saude proporcionando adesdo as
tecnologias ofertadas pelos profissionais e sistema de
salde e com este intuito foram desenvolvidos os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapeuticas
(PCDT). Tais protocolos visam melhorar a qualidade
da assisténcia aos pacientes com IST, baseado em
uma extensa revisdo de evidéncias cientificas e
validado em discussfes com especialistas que visam
orientar o papel dos gestores na gestdo programatica
e operacional dessas infecgdes, bem como as acGes
dos profissionais de salde no rastreamento,
diagnostico, tratamento e prevencdo de populacdes-
chave e/ou portadores de infeccGes sexualmente
transmissiveis e seus parceiros sexuais’. Precisa ser
levado em consideracdo que 0s pacientes possam
recear a quebra da confianca, ter insegurancas em
lidar com uma infecgdo sexual e ser responsavel ou
corresponsavel pela transmissdo. Bem como pode
haver a necessidade de ocorrer a comunicagdo aos
parceiros(as) de forma verbal, telefone ou cartdo de
comunicacao®.

Os tratamentos eficazes para as ISTs como
gonorreia, sifilis, clamidia, M genitalium e
tricomoniase englobam antibidticos e outros
farmacos que devem ser prescritos por médicos na
atencdo primaria de saude mediante a diagndstico de
ISTs®. Também se faz necessario o tratamento n&o
medicamentoso através de acgdes educativas de
prevencdo para 0s jovens e acometidos com ISTs,
pois a falta de informagdo contribui para a
vulnerabilidade, sendo importante reconhecer o
conceito da educacdo sexual. Consequentemente, a
importancia da implementacdo de estratégias de
promocao e de protecdo a satde no ambiente escolar
para contribuir e fortalecer o autocuidado na satide®.
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