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Alopecia

O que é?

Também chamada de calvicie, a
alopecia € uma condi¢cdo na qual o
individuo pode apresentar queda
capilar, rarefacédo dos fios, ou ainda
auséncia total destes. A perda de
pelos pode ocorrer em qualquer
parte do corpo, sendo mais comum
a manifestacdo no couro cabeludo
(calvicie).

O disturbio pode afetar homens e
mulheres, sendo mais comum nos
primeiros, visto que a queda de
cabelo estad diretamente associada
a presenca dos hormdnios sexuais
masculinos, em  especial a
testosterona. Esse hormonio
também €&  produzido pelas
mulheres, mas em menor
guantidade. Por isso a calvicie é
mais rara entre elas e, quando
acontece, a perda € menos
acentuada.

Fonte: Site Tua Saude, 2022.

A alopecia se caracteriza pela
interrupcdo do ciclo de crescimento
do cabelo, ciclo esse que é marcado
por trés fases: andgena, catagena e
telogena.

Na fase anagena, fase ativa ou
do crescimento, as células mais
antigas sao empurradas para fora
do bulbo capilar. Cerca de 90% dos
foliculos capilares estdo nessa fase,
gue pode durar de 2 a 8 anos.

Ao final da primeira etapa, o
foliculo entre na fase catagena (fase
de transicdo ou repouso), que dura
em média trés semanas. Durante
esta fase, o cabelo se mantém no
lugar, mas para de crescer, e se
prepara para descansar e cair.

Por fim, a fase telégena ocorre
apos a fase de transicdo, onde o
cabelo é liberado e cai do foliculo
piloso. Apés a queda do cabelo, o
foliculo permanece inativo por
aproximadamente 3 meses e, entao,
todo o ciclo se repete.
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Anagena Catagena Telogena Anagena

Fonte: Dra. Cassia Bolpato, 2021.
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Quais as causas?

Como citado anteriormente, a
manifestacdo da alopecia esta
relacionada a presenca de
hormoénios masculinos. Entretanto,
seu desenvolvimento pode estar
relacionado a outros fatores, como:

« Genética e hereditariedade;

« Traumas na regiao;

« Deficiéncia de proteinas, ferro,
biotina e zinco, que pode estar
relacionada a ma alimentacéo;

» Estresse;

* Oleosidade em excesso,
relacionada a dermatite
seborreica;

 Reacdo adversa a medicamentos
ou certos tratamentos, como € o
caso das quimioterapias;

* Reacdo hormonal pés-parto;

« Tratamentos de beleza com
produtos que agridem o couro
cabeludo;

« Disfuncdes na tireoide (hipo ou
hiperparatireoidismo);

* LUpus eritematoso sistémico;

« Sifilis secundaria;

« Liquen plano;

* Infec¢bes causadas por fungos e
bactérias, inclusive casos de
resisténcia bacteriana.

Principais tipos

Os tipos de alopecia se diferem
na forma como os fios sao afetados e
no ponto do ciclo em que o
crescimento deixa de acontecer.

« Alopecia androgenética

Esse tipo, também chamada de
calvicie padrdo, é definida como a
gueda de cabelos geneticamente
determinada, tendo os androgénios

e a genética como participantes da
patogénese. O problema pode se
iniciar na adolescéncia, mas sO se
torna visivel apdés algum tempo, por
volta dos 40 ou 50 anos.

Nos homens, a queda de cabelo é
causada pela miniaturizagdo do
foliculo capilar tendo como
mediadores 0s androgénios,
produzindo pelos despigmentados,
curtos e finos. Neles, a alopecia se
manifesta como um afinamento
gradual nas areas temporais,
produzindo o desenho do M que se
estende até a area da coroa.

Nas mulheres a patogénese nao
esta bem definida, mas ndo acredita-
se que 0S androgénios
desempenham papel importante,
visto que a maioria delas nao
compartilham desta via. Diferente
dos homens, as mulheres
apresentam um afinamento difuso na
area da coroa, mas preservam a
linha capilar.

» Alopecia areata (AA)

Conhecida popularmente como
“‘pelada”, € uma afeccao crénica dos
foliculos pilosos e das unhas com
importantes  componentes  auto-
imunes e genéticos, onde as células
ao redor do foliculo o atacam e
impedem a producéo de novos fios.

A extensdao da perda Vvaria:
pequenas regides podem  ser
afetadas ou, em casos raros, causar
a perda total dos fios de cabelo (AA
total), ou ainda a queda de todos os
pelos do corpo (AA universal).

As falhas geralmente séao
arredondadas ou ovais, mas a sua
evolucdo ndo é previsivel. Isso
ocorre porque a doenca nao destroi
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os foliculos pilosos, apenas o0s
mantém inativos. Ou seja, mesmo
se houver a queda total dos fios,
eles podem voltar a crescer, embora
NOVOS surtos possam acontecer.

A doenca acomete de 1% a 2%
da populacdo e pode afetar ambos
0S sexos, todas as etnias e pode
surgir em qualquer idade, sendo
mais comum se manifestar ainda na
juventude (antes dos 20 anos).

« Eflavio telégeno

Essa condicdo € caracterizada
pelo aumento da queda diaria dos
flos e o disturbio pode ser dividido
em agudo e cronico.

O eflavio telébgeno agudo tem
como fator desencadeante eventos
gue ocorreram cerca de trés meses
antes do inicio da queda (periodo
gque o fio se prepara para cair).
Alguns eventos desencadeantes
sdo. pos-parto, febre, infeccdo
aguda, sinusite, pneumonia, gripe,
dietas muito restritivas, doencas
metabolicas ou infecciosas, além
decirurgias e do uso de alguns
medicamentos.

Na fase crénica da doenca, ha
ciclos onde o cabelo ira cair mais,
podendo este ciclo ser até duas
vezes por ano, a depender do
paciente. O cabelo passa a ficar
mais volumoso na base e menos no
comprimento. A causa nem sempre
€ bem definida, mas esta associada
a doenca autoimunes, como € o
caso da tireoide de Hashimoto.

Quando o fator desencadeante é
temporario, o cabelo pode voltar a
crescer depois de seis meses.
Entretanto, em alguns casos, essa
perda pode durar anos.

Hair loss (alopecia) that is nonscarring is the most common form of hair loss
and can include patterned, diffuse, or focal hair loss.

Patterned hair loss Diffuse hair loss Focal hair loss

Progressive, Symmedric Loss of hair evenly across Loss of hair in patches
thinning of hair (front, the scalp (more than 200 on scalp and sometimes
top, sides of scalp)

face and body

scalp hairs per day)

Androgenetic alopecia Telogen effluvium Alopecia areata

* Hereditary condition » Can occur after acute » Autoemmuns disorder
Caused by exposure event or stressors: that often develops
Lo maie sex hormane « Seyere illness in childhood
dihydrotestosterons

* Thyroid disease » Can affect individuals

» Hairline thinning can « Pregnancy of any age, sex, and race
occur in both sexes - Malnutrition of rapid

» Pranounced haitline weight toss
recession is primarily « Iron-deficiency anemia
seéen in men or vitamin D deficiency

Fonte: JAMA, 2022.

» Alopecia por tracéo

E a queda de cabelo resultante da
tensdo prolongada ou repetitiva
provocada por penteados que forcam
a raiz do cabelo (trancas, rabos de
cavalo, coques), além de alisamento
com escova ou pente quente. Apesar
de ser mais comum em mulheres
negras ou em criancas, a alopecia por
tracao pode ocorrer em qualquer
populacgao.

Inicialmente se observa foliculite
sem perda de cabelo ou com alopecia
discreta. Se a agressao persistir,
ocorre a perda perceptivel de cabelo,
com reducao da sua densidade. A
condicdo pode ser irreversivel, caso o
foliculo seja danificado. As partes
mais afetadas sdo a parte frontal e
lateral do couro cabeludo.

» Alopecia cicatricial

Sendo esse um dos mais raros
tipos, a alopecia cicatricial é resultante
de processos inflamatérios no couro
cabeludo, como Iupus e foliculite.

Quando a inflamacdo acomete as
células-tronco  responsaveis  pelo
crescimento capilar, ocorre a fibrose
dos foliculos pilosos, que passam a
nao produzir mais fios capilares. Ela
pode ser dividida em dois subtipos:
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primaria, quando ocorre devido a
processos congénitos autoimunes
inflamatoérios ou infecciosos; ou
secundaria, quando a fibrose é
decorrente de agentes externos,
como queimaduras, por exemplo.

Nao se sabe ainda porque
alguns  processos inflamatorios
desencadeiam e outros nao a
alopecia cicatricial, mas se sabe
gue ela ndo é contagiosa e ndo tem
origem hereditaria.

» Alopecia frontal fibrosante

Tendo seu desenvolvimento lento
e progressivo, a alopecia frontal
fibrosante é caracterizada como um
tipo de alopecia cicatricial, sendo a
perda de pelos principalmente na
borda anterior do couro cabeludo e
sobrancelhas.

A gueda de pelos também pode
ocorrer, com menor frequéncia, no
corpo, cilios e pelos da face. Além
disso, outras manifestacbes
importantes que podem acontecer
sao: manchas escuras no rosto, em
pessoas de fototipo mais alto;
manchas vermelhas no rosto de
pessoas com o fototipo mais baixo;
e alteracdes na textura do rosto dos
pacientes.

A causa ainda € desconhecida,
mas é sabido que, por meio de um
processo inflamatorio, o organismo
ataca e destroéi o foliculo piloso. Os
relatos de diagnostico vem incluindo
mulheres em idades cada vez
menores, embora antes fosse
relatado especialmente em
mulheres pés-menopausa.

COVID-19 e alopecia

A COVID-19, causada pelo virus
SARS-COV-2, é caracterizada por
um processo inflamatério com

resposta autoimune, além de ser uma
infeccéo respiratoria de alta
transmissibilidade, que pode afetar
diferentes 6rgaos.

A queda dos fios é uma das
manifestacbes que pode acontecer,
sendo denominada de eflavio telégeno.
Essa forma, como citado
anteriormente, tem como um de seus
fatores desencadeantes a infeccao por
virus. Entretanto, a queda pode ser em
forma de rodelas, caracteristico da
alopecia areata. Nesse Ultimo, ndo se
tem clareza quanto ao que serve de
fator desencadeante para o]
desenvolvimento da  AA, mas
possivelmente apresenta componentes
autoimunes.

Um estudo, publicado em 2020, foi
realizado com 214 pacientes
sabidamente  diagnosticados com
eflivio telégeno, dos quais 191 tinham
sido positivados para SARS-CoV-2 e a
queda de pelos comecou a se
manifestar 57 dias apds o diagnostico
de COVID-19. Com relacdo a AA, um
estudo realizado na Turquia relatou um
aumento de pacientes com alopecia
areata de 0,97% antes da pandemia
para 1,48% 2 meses apos a pandemia.

Tratamento e prevengao

O diagndstico correto € essencial
para direcionar o tratamento, por isso
€ imprescindivel a consulta com o
médico dermatologista ou tricologista,
para que ele consiga identificar o tipo.

O tratamento ira depender do tipo e
do grau no qual a doencga se encontra,
mas, mesmo nos casos em que a
gqueda é permanente, ha maneiras que
minimizem a intensidade das perdas.
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« Alopecia androgenética

Com o0 objetivo de estacionar e
recuperar parte das perdas, pode-
se usar estimulantes do crescimento
como o minoxidil e blogueadores
hormonais. Nos homens, a
finasterida é o medicamento mais
usado. J& nas mulheres podem ser
usados anticoncepcionais,
espirinolactona, ciproterona e a
propria finasterida. Nos casos mais
avancados, 0s pacientes podem
recorrer a transplantes capilares.

N&o ha como evitar totalmente o
desenvolvimento da alopecia
androgenética, mas alguns fatores
podem piorar 0o problema, como a
menopausa e 0 uso de hormonios
masculinos. Além disso, alguns
exames genéticos sdo capazes de
identificar individuos mais
susceptiveis a doenca.

* Alopecia areata

Podem ser usados
medicamentos tdépicos como o
minoxidil, corticoides e antralina, que
podem ser associados a tratamentos

mais agressivos somo
sensibilizantes ou  metotrexato.
Também  podem ser usados

corticoides injetaveis em areas
delimitadas do couro cabeludo.

Como as causas da doenca séo
desconhecidas, nao existem
alternativas que ajudem a preveni-la.
Entretanto, acdes como reduzir o
estresse podem ajudar a diminuir as
crises agudas da doenca.
« Eflavio telégeno

N&o ha um tratamento especifico,
mas quando o paciente tem alguma
condicdo associada, costuma-se
usar medicamentos estimuladoras
do crescimento capilar. Além disso,
€ importante identificar se o paciente

apresenta alguma outra condicéo
associada a queda, como deficiéncias
nutricionais.

Ndo h& prevencdo, mas, em
condi¢cdes no qual seu aparecimento é
esperado, o aconselhavel é orientar o
paciente a procurar um profissional de
saude no inicio do problema para que
ele o direcione.

« Alopecia por tracao

Na fase inicial € recomendado o uso
de minoxidil e, para a inflamacgao, usa-
se corticosteroides. Por via oral, podem
ser administrados antibidticos que
tenham acdo anti-inflamatoéria, como a
tetraciclina.

Para fins preventivos, € importante
gue a tensdo dos cabelos seja
interrompida N0 momento em que a
pessoa que estd usando o penteado
sinta desconfortos.

» Alopecia cicatricial

Os principais objetivos do tratamento
para as alopecias cicatriciais, incluindo
a alopecia frontal fibrosante, é bloquear
e retardar a progressdo da perda de
cabelo, além de aliviar as queixas de
coceira, ardor e vermelhiddo. Para
isso, podem ser usados medicamentos
antibioticos, anti-inflamatérios  ou
corticoides. O transplante capilar pode
ser realizado apoés 2 anos de
estabilizacdo da doenca.
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