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As desordens da ansiedade.

" A ansiedade causa 'nés'
e 'entrends' na garganta,
um mar de rebolico
no estbmago,
como se estivesse sempre a velejar.
O enjoo é constante

e a terra nunca esta a vista."
Suzanne Leal.

Na citacdo da psicologa Suzanne
Leal, é possivel identificar os sinais e
sintomas causados pela ansiedade no
individuo. Os nds na garganta de
angustia, o "rebolico” no estdmago, o
enjoo constante, 0 medo e,
principalmente, a ideia de que isso
nunca vai passar € nao conseguir
enxergar a terra. Sentir medo faz
parte do ser humano, é fisioldgico,
nos auxilia a identificar perigos e
entrar no estado de alerta para nossa
sobrevivéncia. O nosso corpo €
preparado para essas situacoes,
ativando sistemas de luta e fuga,
adaptando o] organismo a
necessidade, prepara o individuo para
tomar decisdes e conseguir reagir de
forma adequada diante da situacdo. O
medo, a raiva, a preocupacdo, a
propria ansiedade, sdo emocdes
necessarias para o ser humano.

O problema ocorre quando
sentimos demais, sentimos de forma
exagerada e que acarreta prejuizos
ao nosso bem-estar e o dia-a-dia.
Quando ndo conseguimos reagir
diante da necessidade e controlar
NOsSsS0S pensamentos, € quando a
ansiedade vira doenca.

™

Fonte: Canva, 2023.

Epidemiologia

Em 2019, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) divulgou que quase
um bilhdo de pessoas no mundo
conviviam com algum transtorno
mental, sendo 14% de adolescentes
do mundo.
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No primeiro ano da pandemia da
COVID-19, dados da OMS
demostraram que aumentou para
25% a prevaléncia global de
ansiedade e depresséo na populacao.
O estresse causado pelo isolamento
social necessario, a situacdo mundial,
0 medo de se infectar ou de perder
alguém, as restricbes de trabalho,
escola e lazer, as dificuldades
financeiras, falta de produtos no
mercado, a lotacdo de hospitais e
UTls, sdo exemplos de fatores que
implicaram no  aumento dos
transtornos mentais.

Atualmente, a OMS estima que o
Brasil € o pais da América Latina que
lidera o ranking de casos de
ansiedade e depresséo na sociedade,
com cerca de 19 milhdes de
brasileiros nessas condicbes. O que
pode ser explicado devido as altas
taxas de desemprego nos anos
anteriores, a insegurancga, a inflacéo
absurda nos produtos alimenticios, os
males deixados pela pandemia téo
recente, as altas taxas de violéncia, a
pressao social de "vencer na vida", o
transito caotico nas grandes cidades,
0 aumento do custo de vida e entre
outros problemas. Foi identificado que
a ansiedade nos brasileiros afeta
principalmente mulheres, com suas
jornadas duplas de trabalho e cuidar
da casa e da familia, adolescentes e
criancas, devido ao fato de serem
individuos ainda em desenvolvimento
e vulneraveis ao meio social em que
vivem.

E inegavel que conviver com as
dificuldades e problemas
provenientes do mundo atual gera o
medo, a angustia e a preocupacao
diaria, adoecendo o ser humano com
o tempo.

Passamos a temer o amanha, o
depois de amanha e o futuro todos ao
mesmo tempo, ficando dificil de
conseguir enxergar uma solucéao.

A ansiedade

Esse transtorno tende a ocorrer por
acoes dos sistemas neurais que iniciam
na amigdala, parte do cérebro
responsavel pela reacdo do corpo
diante das emocbes ou estimulos,
levando a liberagdo da adrenalina, da
noradrenalina e do cortisol. Assim, o
organismo "se prepara" para lidar com
a situacdo de ameaca apresentada
adaptando os 6rgaos, os musculos e os
vasos sanguineos para a acgao.

Quando esse sistema de reacao
sai do controle € quando a ansiedade
torna-se  prejudicial, podendo ser
ativado facilmente a partir de um
gatilho, que pode ser uma
situagéo/palavra, com surgimento de
alguns sinais e sintomas comuns,
como:

e taquicardia,;

e palidez;

e sudorese;

e aumento da respiracao;

e tremor;

¢ tensao muscular;

« desconforto gastrointestinal;
« palpitacdes e, A
e alteracdo do sono.

g
-

Fonte: Canva,
2023.
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Apesar de que esses sintomas
possam ocorrer de forma "aguda",
algo de forma momentanea, a
ansiedade pode surgir em diferentes
formas, como:

e Transtorno de ansiedade de
separacao - com muito
sofrimento, medo  irracional,
pesadelos, dores fisicas, nausea
e vOmitos, sendo comum em
criangas;

e Transtorno do péanico - com
ataques de panico e a
preocupacao de sempre ocorrer
novamente, sendo mais comum
ocorrer em adolescentes;

e Transtorno de ansiedade
generalizada - com medos e
preocupacdes exageradas sobre
gualquer situacédo, afetando o
desenvolvimento, falta de
confianca e sinais fisicos por
sempre estarem no estado de
alerta;

e Transtorno de ansiedade social
ou fobia social;

e Fobias - como medo excessivo a
algo ou situacao, evitando-o a
todo custo;

e Agorafobia - com medo e
preocupacdo incontrolavel de
passar por alguma situacdo ou
constrangimento entre multidoes.

Esses casos afetam a vida social
e o trabalho produtivo de um adulto,
mas sao bastantes prejudiciais ao
desenvolvimento e crescimento da
crianca e do adolescente,
complicando a vida escolar, o
convivio com terceiros, influenciando
o isolamento ou a falta de confianca
em si.

-

E preciso reiterar que sentir
ansiedade € natural e fisiologico do ser
humano, mas sentir de uma forma
exagerada com  sintomas que
prejudicam sua vida ndo € o normal.
Por isso, € preciso buscar ajuda de um
profissional qualificado, o quel podera
diagnosticar o caso corretamente e
identificar a melhor forma de ajudar
com o tratamento. Nem todos os casos
de ansiedade sdo iguais, cada
individuo pode ter sintomas e sinais
diferentes e com
intensidades/necessidades diferentes.

E possivel conseguir atendimento
médico nas unidades de Atencéo
Priméria a Saude e ser encaminhado,
se necessario, para outras unidades a
fim de receber um atendimento mais
especializado.

Tratamentos

Os tratamentos da ansiedade sao
definidos apds um diagnaostico e criado
junto ao paciente visando o bem-estar
do mesmo. Como opcéo de tratamento
farmacolégico, ou seja, utlizando
medicamentos, os inibidores seletivos
de recaptacdo de serotonina (ISRS)
sao considerados de primeira linha de
opcéo, sendo o cloridrato de fluoxetina
(dispensado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), sertralina e escitalopram
alguns exemplos. E preciso que o
paciente conheca como funciona o
tratamento, que os efeitos comecam a
surgir apés duas a quatro semanas de
uso, podem surgir efeitos adversos,
que a adesdo € extremamente
necessaria para adaptacdo do
organismo e que interromper de forma
abrupta € prejudicial ao mesmo.
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Também é possivel utilizar
tratamentos ndo farmacoldgicos, em
gue é dado preferéncia para terapias
e abordagens diferentes que trazem
beneficios, como:

e a Terapia cognitiva
comportamental, com o intuito de
auxiliar os pacientes a superar

seus desafios, identificando
pensamentos e emocgdes, e
gerencia-los da melhor forma
possivel;

e a Terapia de resolugcdao de
problemas, com troca de
experiéncias em grupo,

permitindo a interagcdo social e
reflexdes;

e a Terapia cognitiva
comportamental, com o objetivo
de ensinar formas de reduzir a
ansiedade, controlando 0S
pensamentos, entendendo o0s
sintomas, realizando técnicas de
respiracao;

e técnicas de relaxamento para
diminuir os sintomas;

e praticar exercicios fisicos
diariamente de acordo com suas
limitacoes, e

e ter uma alimentagao balanceada,
com a presenca de alimentos
gue auxiliam a reduzir o estresse.

Ademais, o importante é que o
paciente conheca 0s sinais da sua
ansiedade, suas limitacoes e o que
ajuda a diminuir os prejuizos no seu
cotidiano, para que assim, junto com
o profissional de saude, consiga
buscar e adequar um tratamento
eficiente para o caso.

Conclusao

E evidente que as desordens da
ansiedade é um problema de saude
atual e que afeta cada vez mais
pessoas pelo mundo todo, sem
distincdo de género ou faixa etaria.
Um individuo que enfrenta essa
doenca diariamente, pode
desenvolver outros problemas e
distarbios, criando uma bola de neve
em sua vida. Por isso, torna-se
necessario buscar ajuda de
profissionais da saude assim que
conseguir identificar sinais e sintomas
Jpara que seja possivel encontrar a
forma mais eficiente e adequada de
tratamento.
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