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Tratamento dos sintomas da
perimenopausa e da menopausa.

Introducao

A perimenopausa € a fase onde
ocorrem as mudangas da fase
reprodutiva para a nao-reprodutiva.
Se inicia no final da quarta ou ao
longo da quinta década de vida,
podendo variar individualmente. Nela
ocorrem 0s primeiros sintomas
indicativos da aproximagcdo da
menopausa.

A menopausa corresponde ao ultimo

ciclo menstrual, ou seja, a ultima

menstruacao. Ocorre, em geral, entre
os 45 e 55 anos. Estudos mostram

que 60-86% das
apresentam sintomas incémodos
durante e apdés a transicdo da
menopausa, que muitas vezes as
fazem buscar tratamento médico
especializado. Estdo disponiveis
tratamentos meédicos eficazes,
seguros, bem estudados e aprovados
pelo governo. No entanto, muitas
mulheres nunca recebem tratamento
devido a lacunas no conhecimento
dos profissionais de saude e a
comunicacgado limitada com os seus
pacientes sobre este tema.

mulheres

Sintomas

As trajetérias de  alteragdes
hormonais e sintomas variam. Os
sintomas da menopausa natural
podem durar de trés a mais de 11
anos.

Entre os sintomas apresentados
estio ondas de calor, suor noturno,
disturbios do sono e desconforto
geniturinario, flutuagées de humor,
alteragdes cognitivas, baixo desejo
sexual, perda Ossea, aumento da
gordura abdominal e alteracées
adversas na saude metabdlica

Tratamento

A terapia hormonal sistémica na
menopausa € o tratamento mais
eficaz para 0S sintomas
causados por baixos niveis de
estrogénio e flutuagdes hormonais.
A terapia com estrogénio alivia
sintomas vasomotores e muitos
outros sintomas da menopausa. A
terapia hormonal € indicada para
tratar ondas de calor e sindrome
geniturinaria da menopausa (GSM)
e para prevenir a osteoporose
quando os beneficios esperados
superam os riscos individuais
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Contra-indicacoes e comorbidades
da terapia hormonal

Contra-indicagcoes

e Cancer de mama

e Cancer endometrial.

e Hiperplasia ou cancer endometrial
nao tratado

e Sangramento vaginal inexplicavel

e |[nfarto do miocardio, acidente
vascular cerebral ou ataque
isquémico transitério

e Hipertensdo nao controlada

Tromboembolismo venoso nao

provocado

Disturbio de coagulagao conhecido

Cirrose

Hepatite ativa

Porfiria cutanea tardia

Comorbidades preocupantes

Hipertensao controlada
Hiperlipidemia

Diabetes

Fumar

Tromboembolismo venoso
provocado

Estados inflamatdrios crénicos
HIV

Doenca da vesicula biliar
Cancer de ovario ou colo do utero
com suspeita de responsividade
hormonal.

Tratamento por fase da
menopausa

Menopausa prematura e precoce:
O tratamento se baseia na terapia
hormonal para apoiar a saude
cardiovascular, geniturinaria, éssea e
cognitiva até a idade média da

menopausa. Mulheres com
menopausa prematura que nao
recebem reposicao hormonal

apresentam taxas aumentadas de
deméncia, parkinsonismo,
transtornos de humor, doencas
cardiovasculares, osteoporose e
disfuncao sexual.

Perimenopausa: Durante a
perimenopausa, ainda pode haver
ovulagdo. E importante destacar que
a terapia hormonal nao deve ser
usada como contracepcao. Para
aquelas que ndo fumam e nao tém
histérico de tromboembolismo
venoso ou acidente  vascular
cerebral, pilulas de contraceptivos
hormonais combinados, contendo
etinilestradiol, em baixas, doses sao
apropriadas.

P6s-menopausa: Nessa fase,
quando a terapia hormonal foi
prescrita de forma recente, ¢é
aconselhavel comecar dentro de 10
anos apos a menopausa e antes dos
60 anos. Se a terapia hormonal for
iniciada durante esta janela critica,
as mulheres poderdo continuar a
toma-la além dos 10 anos, se
indicado. Devem ser utilizadas as
doses eficazes mais baixas e a
administragcdo de menor risco atraves
das vias transdérmica e intravaginal,

quando possivel. ,
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Estabelecer o equilibrio entre controle
dos sintomas, efeitos colaterais e
riscos devem orientar a modificagao
do tratamento. Quando a paciente faz
uso de doses estaveis, devem ser
realizados no minimo um
acompanhamento clinico anual.

Descontinuacao da
terapia hormonal.

E recomendado que os médicos
considerem a prescricdo da terapia
hormonal sistémica em mulheres com
mais de 65 anos de idade, de acordo
com os critérios de Beers da
Sociedade Americana de Geriatria.
Além de reforcar que ndo existe
nenhuma idade ou anos poés-
menopausa especificos em que as
pacientes devam cessar o uso da
terapia hormonal se as indicagdes e
necessidades permanecerem

Abordagem de
tratamento por

sintoma ou sinal.
Sintomas vasomotores: As ondas de

calor sdo os sintomas da menopausa
mais reconhecidos. O estrogénio € o
tratamento disponivel mais eficaz
para as ondas de calor, sendo a
primeira linha de tratamento. Os de
segunda linha sdo inibidores
seletivos da recaptacao de
serotonina, inibidores da recaptacao
de serotonina-noradrenalina e
clonidina.

Mudangas de humor e cognitivas:
Quando comparada com a pré-
menopausa, as mulheres na
perimenopausa tém trés vezes
mais risco de desenvolver um
evento depressivo grave,
independentemente da historia
anterior, e as mulheres com
histérico de depressao tém maior
probabilidade de ter uma
recorréncia. Para mulheres
diagnosticadas com depressao
ou ansiedade, os antidepressivos
sdo a primeira linha de
tratamento. Se os sintomas de
mudancas de humor estiverem
relacionadas as flutuagdes
hormonais e sintomas de baixo
nivel de estrogénio na
perimenopausa, a terapia
hormonal melhora o humor.

Sono perturbado: O agravamento
de disturbios do sono € comum
na transicdo da menopausa.
Pesquisas sugerem que ©
tratamento com baixas doses de
estradiol ou venlafaxina
melhoram a qualidade do sono. O
aconselhamento sobre higiene do
sono € o0 mais indicado. A terapia
cognitivo-comportamental para a
ins6bnia € o tratamento mais
eficaz  para  mulheres na
perimenopausa e poOs-
menopausa.
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Perda ossea: Todas as mulheres na
pos-menopausa devem ser avaliadas
clinicamente quanto a osteoporose e
ao risco de fraturas. O tratamento com
bifosfonatos ou denosumabe sdo de
primeira linha para a maioria das
mulheres. Para aquelas com risco
muito alto, a terapia anabdlica deve
ser usada primeiramente.

Sindrome geniturinaria da
menopausa: Essa sindrome
compreende os efeitos progressivos
da perda de estrogénio no sistema
geniturinario. Estudos sugerem que o
tratamento mais eficaz sdo produtos
vaginais com estrogénio, seguido dos
lubrificantes e hidratantes vaginais.

Ganho de peso e sindrome
metabdlica: A gordura corporal
visceral e geral aumentam enquanto a
massa corporal magra diminui,
durante a transicdo da menopausa. O
tratamento com a terapia hormonal
oral e transdérmica demonstrou
diminuir a gordura visceral e aumentar
a massa corporal magra.

Sangramento uterino irregular e
anormal: O manejo do sangramento
irregular é realizado de acordo com o
estado da menopausa, fatores de
risco subjacentes e uso de terapias
hormonais. Todo sangramento poés-
menopausa € anormal e requer
investigacdo em mulheres que nao
fazem uso de terapia hormonal. O
tratamento hormonal para causas
benignas envolve uso de

progesterona, contraceptivos
hormonais combinados, e
dispositivos intrauterinos de

progesterona. Os tratamentos nao
hormonais incluem anti-
inflamatorios ndo esteroides e
acido tranexamico.

Conclusoes

Estdo disponiveis tratamentos
farmacologicos  variados com
eficacia e segurangca comprovada.
As mulheres devem receber
educagcdo que as possibilitem
identificar o] sintomas da
menopausa e que esses podem se
apresentar de varias formas. Os
medicos devem fornecer
orientacido e informacado sobre a
importancia do tratamento para as
mulheres.
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