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O farmacéutico e o
profissional responsavel técnico
pela Farmacia Hospitalar e,

dentre as atribuicbes deste
profissional esta 0
gerenciamento dos materiais

médico-hospitalares (MMH). Os
MMH sao insumos utilizados no
campo da saude para diversas
finalidades. Entre as aplicacbes
dos MMH estao 0
acondicionamento de produtos
farmacéuticos, procedimentos
médicos hospitalares, limpeza,
oclusdao e fixacao de curativos.
No contexto da atual pandemia
de COVID-19, diversos MMH

estao sendo utilizados para
restabelecer a saude dos
pacientes acometidos pela
doenca.

Capacete

O capacete Elmo foi
desenvolvido no estado do
Ceara através da colaboracao
entre a empresa Esmaltec, a
Universidade de Fortaleza, a
Universidade Federal do Ceara e
0 Governo do Estado do Ceara.
Este equipamento permite a
manutencao da pressao positiva
do oxigénio (o que seria essa

pressao positiva?) nas vias
aéreas, fornecendo oxigénio e
gas medicinal (o que seria o gas
medicinal?) para o paciente sem

necessitar de esforco
respiratério e auxiliando na
recuperacao da funcao

pulmonar. Dessa forma, fornece
suporte ventilatorio de modo
Nao invasivo por nao necessitar
de intubacao traqueal,
minimizando o risco de
infeccOes nosocomiais, aléem de
reduzir em até 60% a
necessidade de intubacao.
Outra importante vantagem e a
presenca de filtro HEPA
(eficiéncia de até 99,9% na
filtracdo do ar e protecao contra
aerossois do paciente) no ramo
expiratorio do capacete EImo,
auxiliando na protecao dos
profissionais de saude
responsaveis pela fisioterapia
motora.

Capacete elmo.



Filtros
bacteriologicos

Os aergssois sao particulas capazes de ficar suspensas no ar
ambiente por longos periodos de tempo, sendo carreadoras de
particulas infecciosas de virus e bacterias. Essas particulas infecciosas
sao geradas em diferentes procedimentos medicos de manejo
ventilatério de pacientes em tratamento da COVID-19, sendo
necessaria a utilizacao de filtros apropriados. Ha diferentes tipos de
filtros, com aplicacGes diversas.

Tipos de filtros:

e Filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air): dispositivo de alta
eficiéncia de filtragem de particulas que permite a protecao de
equipamentos ventilatorios evitando contaminacao cruzada entre
equipamento-paciente. A constituicao de suas membranas sao
fibras de vidro ou ceramica, sendo hidrofobicos.

e Filtro HME (Heat and Moisture Exchanger): Esses filtros sao
postos entre o tubo endotraqueal/traqueostomia e o conector
em Y do circuito do equipamento de ventilacao e permite a troca
de aquecer e umidificar o gas medicinal inspirado.

e Filtro HMEF (Heat and Moisture Exchanger Filter): Esses
dispositivos possuem a mesma aplicacao do filtro HME, porém
possuem sistema de filtro microbiolégico que protege a infeccao
cruzada entre equipamento-paciente e protege o ambiente dos
aerossois que sao gerados pelos pacientes.




ECMO

O ECMO, sigla em inglés para
suporte de oxigenacao por
membrana extracorplOrea, tem
sido utilizado para pacientes com
insuficiéncia respiratoria aguda
decorrente de complicacbes da
COVID-19. Este equipamento age
exercendo a funcdao dos pulmaes
saudaveis por meio da
oxigenacao do sangue fora da
circulacao sanguinea do paciente,
auxiliando na recuperacao dos
pulmd&es danificados. Por ser um
método invasivo e indicado para
pacientes jovens e com funcao
pulmonar gravemente
comprometida. Um estudo de
coorte realizado em 213 hospitais
de 36 paises mostrou uma
reducao de até 40% na
mortalidade de paciente em uso
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de ECMO, porém ainda sao
necessarios estudos controlados
e randomizados que gerem
maiores evidéncias cientificas
para alicercar o uso deste
dispositivo em pacientes com
COVID-19 em terapia intensiva.

Canulade alto

A canula de alto fluxo (CNAF) bi-
nasal e utilizada em pacientes
com insuficiéncia respiratoria
aguda hipoxémica e mostrou ser
util na reducao da necessidade do
uso de ventilacdao invasiva e
intubacdao. Este equipamento
fornece ao paciente ar oxigenado,
aquecido e umidificado sem
necessidade de ventilador
mecanico. Tambéem é importante
aliar ao uso da CNAF cuidados
como limitar exposicao dos
profissionais de saude ao
paciente, manter o ambiente com
ventilacao natural adequada e
utilizacdo de equipamentos de
protecao individual. (Explicar a
estrutura do do equipamento
para Tratamento de Alto fluxo ->
ele é formado por uma canula,
um conector e um circuito)




Flow meter
{up to 70 L/min)

paciente, preferéncias, facilidade
de acesso e quadro clinico.
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Cateter
intravenoso

O cateter intravenoso € um
dispositivo utilizado para
cateterizacao periférica de

permanéncia até 72 horas que
permite a administracao de
medicamentos, sangue,
hemoderivados e solucdes
diretamente nos vasos sanguineos
do paciente internado, seguindo
prescricao medica.

Os cateteres intravenosos sao
subdivididos em:

e Cateter venoso  periféerico:
gquando o0 acesso e feito em veia
superficial dos bracos, maos ou
perna. A escolha é influenciada
pelas caracteristicas fisicas do

-‘ realizado em veias de grande

calibre como a veia jugular
interna, veia femoral ou veia
subclavia. Permite a infusao
de grandes volumes de
liquidos para a circulacao
Sistémica, e é muito utilizado
em UTl e emergéncia. Tem
calibre e comprimento maior
em relacao ao cateter venoso
periférico. Também permite
a realizacao de hemodialise,
transfusbes sanguineas e
nutricao  parenteral, por
exemplo. O acesso venoso
central deve ser realizado
seguindo todos os cuidados
de higiene e protocolos

clinicos a fim de evitar
infeccoes de corrente
sanguinea gue podem

ocorrer devido ao uso desse
tipo de cateter.
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Cateteres venosos perifericos.
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central duplo
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E utilizado na administracao
intravenosa de  sangue e
nemoderivados, antibioticos,
farmacos vasoativos, nutricao
parenteral, fluidos entre outras
finalidades. O  material e
fabricado em polimero
poliuretano biocompativel, inerte
e permite a administracao
concomitante de fluidos e
medicamentos em caso de
instabilidade hemodinamica. A
calibracao e tamanho varia de
acordo com a idade do paciente.
A vantagem em relacao ao cateter
venoso central € a possibilidade
de permanecer por maior periodo
de tempo e diminuir a quantidade
de puncoes venosas,
minimizando riscos de infeccdes.
Portanto e a primeira escolha

para pacientes que Irao
permanecer em periodo
orolongado de tratamento

intravenoso profundo.

Cateter venoso central duplo lumen.

Oximetro

O oximetro € um dispositivo
gue permite monitorar de forma
nao-invasiva a saturacdao de
OXigeénio ou 0s niveis de oxigénio

no sangue (SpO2). O
equipamento utiliza as
frequéncias de luz

infravermelho e vermelha para
determinar a porcentagem de
oxihemoglobina presentes no
sangue e mensurar assim a
saturacao de oXigénio
sanguineo. O principio do teste é
a espectrofotometria, quanto
maior for a quantidade de
oxihemoglobina (oxigénio ligado
a moleculas de hemoglobina)
mais vermelho sera o sangue e
maior sera a absorbancia,



enquanto menores quantidades
de oxigénio sanguineo irao deixar
O sangue com coloracao mais
azulada devido a  menor
gquantidade de oxihemoglobina
formada no sangue e a presenca
de  desoxihemoglobina  (gas
carbdnico ligado a hemoglobina).
Esse equipamento tem sido
utilizado em  triagens nas
unidades de saude. Ao utilizar o
equipamento é necessario nao
ter esmaltes nas unhas, evitar
movimentos e limpar os dedos
com alcool 70. O nivel de
saturacao de oxigénio na maioria
das pessoas e entre 95-100%.
Pacientes graves de COVID-19
podem apresentar valores tao
baixos como 70%.

Oximetro.

Consideracoes
= =
finais
Os materiais
hospitalares utilizados no
tratamento da COVID-19
permitiram maior sobrevida e
suporte a esses pacientes. E
importante conhecé-los e utiliza-
los de forma racional e

adequada para um melhor
prognostico dos pacientes.
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