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INTRODUCAO

A dengue pertence a um conjunto
de enfermidades conhecidas como
arboviroses, as quais sao
ocasionadas por virus transmitidos
por vetores artropodes. No Brasil,
o0 vetor da dengue é a fémea do
mosquito Aedes aegypti, que pode
transmitir  também  ZIKA e
Chikungunya.

E importante ressaltar que, a
dengue pode causar desde
sintomas leves até complicacbes
graves, e em alguns casos, levar a
morte. Todas as faixas etarias sao
susceptiveis a doenga, no entanto,
os individuos mais velhos e
portadores de doencas cronicas
como diabetes e hipertensao tém
maior risco de evoluir para casos
graves e outras complicacdes que
podem levar a morte. Logo, e
importante buscar medidas
eficazes para se prevenir.

De janeiro a marco de 2024 ja
foram registrados quase 2 milhdes
de casos de dengue no Brasil
sendo 16.494 casos de dengue
grave ou com sinais de alerta, com
um coeficiente de incidéncia de
954,2 casos para cada grupo de
100 mil habitantes. O numero de
Obitos confirmados por dengue é
de 630, enquanto outros 1.009
estao sob investigacao.

ORIENTACOES SOBRE O USO DE REPELENTES

Conforme o Ministéerio da Saude, a
condicao no pais se agravou
devido a elevacao de chuvas, ao
aumento das temperaturas e as
variacdes climaticas provocadas
pelo El Nifio, combinadas com o
ressurgimento dos tipos de
dengue DENV-3 e DENV-4 em
ambito nacional.

Diante desse cenario, € essencial
destacar a importancia do uso de
repelentes como uma medida
eficaz no combate a disseminacao
da dengue.
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IMPORTANCIA DO USO DE REPELENTES PARA MINIMIZARA
TRANSMISSAO DE ARBOVIROSES

O uso de repelentes é uma
forma efetiva de prevencao contra
O mosquito Aedes aegypti, vetor do
virus da dengue, Zika e
Chikungunya. Essas arboviroses
sao transmitidas pela picada do
mosquito Aedes aegypti infectado.

Nesse contexto, os repelentes de
uso topico nao matam o
mosquito, mas atuam evitando
gque o ser humano seja picado,
pOis contém, em sua cCoOmposicao,
substancias que impedem 0s
mosquitos de se aproximarem da
pele.

No caso do Aedes aegypti, essa
protecao impede que uma fémea
do mosquito infectada pelo virus
da dengue, Zika ou Chikungunya
transmita a doenca para uma
pessoa ao pica-la. E vdlido
ressaltar que apenas a fémea do
Aedes aegypti transmite essas
doencas, pois se alimenta de
sangue humano que é necessario
para a producao de ovos. Assim,
0s Aedes aegypti machos, por nao
serem hematdfagos, nao sao
vetores de transmissao dessas
doencas.

Portanto,  0s repelentes
contribuem para diminuir o risco
de picadas de  mosquitos

infectados em regides onde a
doenca é endémica ou epidémica.
Ademais, e importante lembrar
gue pessoas infectadas tambeéem
devem utilizar o repelente, pois
essa atitude dificulta que novos
mosquitos se infectem ao picarem
pessoas doentes, evitando que a
cadeia de transmissao dessas
arboviroses continue.

Ja no verao, de maneira geral, €
recomendado que todos se
protejam, porque cerca de 50%
dos infectados ndo apresentam
sintomas, mas podem continuar
transmitindo a doenca quando
picadas por novos mosquitos,
enquanto estiver com o0 virus
circulando no corpo.



TIPOS DE REPELENTES

No Brasil, os repelentes sao
regulamentados e registrados
pela  Agéncia  Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) como
produtos cosmeticos com acao de
repeléncia, seguindo as diretrizes
estabelecidas na Resolucao de
Diretoria Colegiada (RDC) numero
19, datada de 10 de abril de 2013.
Sao utilizadas em cosmeticos as
seguintes substancias repelentes:

e DEET (N,N-DIETIL-META-
TOLUAMIDA ou N,N-DIETIL-3-
METILBENZAMIDA).

e |caridin ou Picaridin
(Hydroxyethyl isobuty!
piperidine carboxylate).

e EBAAP ou IR3535
(Ethylbutylacetylaminopropion
ate).

Também ha os produtos que
sao utilizados no ambiente
(INSETICDAS e REPELENTES). Os
inseticidas sdo indicados para
matar os mosquitos adultos. Sao
encontrados principalmente em
spray e aerossol e possuem
substancias ativas que matam o0s
mosquitos, além de solubilizantes
e conservantes.

Os repelentes, por sua vez,
apenas afastam o0s mosquitos do
ambiente. Eles sao comercializados
na forma de espirais, liquidos e
pastilnas utilizadas, por exemplo,
em aparelhos elétricos. Ambos
precisam ter substancia ativa e os
componentes complementares
(solubilizantes e  conservantes)
aprovados pela Anvisa.

E relevante destacar que, 0s
repelentes em aparelhos elétricos
Ou espirais nao devem ser utilizados
em locais com pouca ventilacdao nem
na presenca de pessoas asmaticas
ou com alergias respiratérias.
Podem ser colocados em qualquer
ambiente da casa, desde que
estejam, no minimo, a dois metros
de distancia das pessoas.



TIPOS DE REPELENTES

Os inseticidas chamados
“naturais”, a base de citronela,
andiroba, oleo de cravo, entre
outros, nao possuem
comprovacao de eficacia. Ou seja,
as velas, o0s odorizantes de
ambientes e incensos que
indicam propriedades repelentes
de insetos nao estdao aprovados
pela Agéncia reguladora.

Vale destacar que nao ha
medicamentos aprovados com a
finalidade de repelir insetos. A
Vitamina B ou Tiamina nao
apresenta eficacia comprovada
como repelente e esta indicacao
de uso nao é aprovada pela
Anvisa.
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Um produto contendo DEET a
23,8% fornece uma protecdao de
aproximadamente 5 horas contra
a picada de mosquitos. Ja a 20%
fornece uma protecao de quase 4
noras. Com 6,65% fornece uma
orotecao de quase 2 horas e com
4,75% sao capazes de fornecer
uma protecdo de quase uma hora
e meia.

Um produto contendo IR3535
a 7,5% fornece uma protecao de
aproximadamente 2 horas contra
a picada de mosquitos.
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ORIENTACOES/ CUIDADOS NO USO DE

REPELENTES

Para um bom efeito protetor, é
necessario o uso adequado desses
produtos. Dessa forma, é importante
seguir as orientacdes abaixo:

e Repelentes devem ser aplicados
somente nas areas expostas do
corpo, e, caso houver indicacao no
rotulo, por cima da roupa.

e Deve-se  sempre  seguir  as
orientacbes do fabricante, que
ficam disponiveis na embalagem
primaria do repelente.

e N3do se deve aplicar o repelente e
vestir a roupa por cima.

e Ndo permitir que criancas apliguem
Ou vaporizem o repelente em si
mesmas. Um adulto deve ajudar na
aplicacao.

e Para aplicacao do spray no rosto ou
em criancas, o ideal é aplicar
primeiro na mao e depois espalhar
No Corpo.

e ApOs a aplicacdao, deve-se sempre
lembrar de lavar as maos com agua
e sabao.

e Caso o repelente entre em contato
com os olhos, é importante lavar
imediatamente a area com agua
corrente.

Nao usar repelentes sobre cortes,
feridas, pele inflamada ou irritada

A efetividade de repeléncia pode
ser reduzida pela sudorese,
limpeza, lavagens ou banhos.

Nao ha impedimento para a
utilizacao de repelentes por
mulheres gravidas, desde que
estejam devidamente registrados
na Anvisa.

Nao se deve aplicar ou vaporizar
grande quantidade do produto,
pois isto nao garantira maior
efeito de repeléncia.

Para criancas sao validas algumas
observacdes de uso: Produtos a
base de DEET nao devem ser
usados em criancas menores de 2
anos. Para o0 uso em criancas
entre 2 e 12 anos, a concentracao
dever ser, no maximo 10%, e a
aplicacao deve se restringir a 3
vezes por dia. Produtos com
concentragoes superiores a 10%
sao permitidos para maiores de
12 anos.

Repelentes a base de Icariding,
com concentracao de 25%,
podem ser utilizados em criancas
a partir de 2 anos de idade. A
protecao tem um periodo de
duracao de 8 a 10 horas



ORIENTACOES/ CUIDADOS NO USO DE

REPELENTES

e O principio ativo IR 3535, em
concentracao de 30%, tem seu
uso permitido pela Anvisa em

e ApO0S 0 retorno para um
ambiente que ndao tenha
mosquitos, deve-se  tomar

criancas acima de 6 meses. A
acao repelente tem um periodo
de duracdo de 4 horas

e A duracao do efeito repelente
depende do principio ativo e da
concentracao utilizada no
repelente. Desse modo, a
reaplicacdo do produto devera

banho e lavar as areas aplicadas
com agua e sabao para retirar
completamente o produto da
pele.

De modo geral, em relacdao ao
uso de protetor solar e
repelente, recomenda-se
primeiro a utilizacao do protetor

ser feita avaliando o periodo de
acao repelente, com base no
principio ativo utilizado.

solar, que deve ser aplicado por
baixo do repelente cerca de 15
minutos antes.

Ativo Indicacao Observacoes

DEET Criancas entre 2-12 anos, com aplicagdo | _
: X : Nao devem ser usados em menores
restrita a 3 vezes ao dia. O uso )
de 2 anos.

E'L'II['.'.'_'L"'TH_F'LJC_EIU' maxima de 10% [JI'EI'I:'T"IQUdG deve ser evitado,

Proporcionam efeito adequado e

_ B protecao suficiente.

DEET g

Adultos em situacao de rotina. Y .
ki 1, Considerados seqguros se usados de

Concentracdo entre 10-40% _ ,

forma apropriada, até mesmo para

gestantes e lactantes.

Adultos com alta exposicao a insetos por c rach g q

DEET , , oncentracoes mais altas podem

longos periodos e quando o calor intenso _ R R T e

, il ~ ser associadas com maior incidéncia

CoRcantracEsS S0% e alta umidade diminuemn o adesdo do ¥ i

oncentracao = SUso it de reacoes dermatologicas.
produto.

Embora ndo tenham sido
Pode ser usado em criancas acima de & | encontrados estudos de seguranca

IR 3535 meses, desde que as orientacoes de uso realizados em gestantes, ¢

sejam seguidas. reconhecidamente seguro para Uso
em cosmeéticos.
: : Embora ndo tenham sido
Pode ser usado em criancas. As

2 e : : _ encontrados estudos de seguranca

o indicacoes da idade de uso descritas nos , )

lcariding realizados em gestantes, ¢

produtos devem ser respeitadas e as :
_ N _ reconhecidomente sequro para uso
orientacoes de uso devern ser seguidas. i
em cosmeticos.

Legenda: DEET = dietiltoluamida; IR 3535 = etilbutilacetilaminopropionato.

Fonte: Disponivel em: Conselho Regional de Farmacia do Parana (CRF-PR). Orientagcao ao farmacéutico: uso de repelentes.
Acesso em: 24 de marco de 2024.



https://www.crf-pr.org.br/noticia/view/9489/orientacao-ao-farmaceutico-uso-de-repelentes

CONCLUSAO

Diante do exposto, verifica-se que
O uso de repelentes, de forma
correta, é totalmente eficaz para
prevenir a  transmissao e
contaminacdao pelo virus da
dengue. Logo, essa estrategia
deve ser utilizada alinhada com as
outras medidas preventivas como
as destacadas abaixo:

e Manter os pratos de vasos de
flores e plantas com areig;

e Guardar garrafas com a boca
virada para baixo;

e Limpar sempre as calhas dos
canos;

SAIBA COMO
PREVENIR A DENGUE

A melhor forma de se evitar a
dengue ¢ combater os focos de
actimulo de agua, locails propicios

2 Coloque o lixo em
sacos plasticos. Nao
jogue lixo em

para a ariacdo 0o mosquito

transmissor da doenga baldi
terrenos 0s.

1 Guarde pneus
sem agua e em local
coberto e seco.

Nao jogar lixo em terrenos
baldios;

Colocar o lixo sempre em
sacos fechados;

Manter baldes, caixas d”agua
e piscinas sempre tampados;
Deixar pneus ao abrigo da
chuva e da agua;

Eliminar copinhos plasticos,
tampas de refrigerantes,
cascas de Ccoco em sacos gue
pnossam ser lacrados;

_avar bebedouros de animais
pelo menos uma vez por
semana;

“1 Remova folhas, galhos e
tudo que possa impedir a
dgua de correr pelas calhas.

] Nao deixe
il aqua da chuva

& acumulada. 6 Mantenha a

Fonte: PASTORAL DA CRIANCA, Dengue: o problema é de todos. A solugcao também. Disponivel em
https://www.pastoraldacrianca.org.br/dengue-chikungunya-e-zika/dengue-o-problema-e-de-todos-a-solucao-tambem. Acesso em:

30/03/2024.



https://www.pastoraldacrianca.org.br/dengue-chikungunya-e-zika/dengue-o-problema-e-de-todos-a-solucao-tambem
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