BOLETIM
INFORMATIVO

Centro de Estudos em Atencao Farmaceutica — CEATENF

N° 10 | MAIO/2024 | FORTALEZA/CE

RISCOS DO USO INDISCRIMINADO DO

HORMONIO DO CRESCIMENTO EM
ACADEMIAS



Introducao

A busca pelo corpo supostamente
perfeito € uma realidade cada vez
mais  presente na  sociedade
contemporanea, sobretudo, nas
academias e Nos espacos esportivos.
Nesse contexto, 0 uso
indiscriminado de substancias, como
0 hormonio do crescimento (GH),

tem se tornado uma pratica
preocupante.
Recentemente, noticias tém

destacado os perigos associados ao
uso descontrolado do GH, ao alertar
seu impacto sobre a saude. Relatos
de casos de abuso dessa substancia,
causado pela falta de indicacao
meédica, tém chamado a atencao das
autoridades de saude e da opiniao
publica. Embora a legislacao sobre o
uso do GH varie, no Brasil, seu uso é
regulamentado e permitido apenas
para fins terapéuticos especificos,
com prescricao medica. No entanto,
a falta de controle em certos
ambientes possibilita 0 uso dessas
substancias sem a orientacao
correta.

Um aspecto preocupante €& a
tendéncia de aumento no uso do GH
entre os frequentadores de
academias, especialmente entre os
jovens em busca de resultados
rapidos e expressivos. Isso evidencia
nao sO a pressao social para
alcancar determinados padrdes

mas também a necessidade de
educacao sobre 0s riscos a saude
associados ao uso descontrolado
de substancias para fins estéticos.

Portanto, é fundamental a analise
desse fendmeno e a
conscientizacao sobre os perigos
do uso indiscriminado do GH em
academias para proteger a saude e
0 bem-estar dos praticantes de
atividades fisicas.

Uso de GH no contexto

brasileiro

O uso do Hormo6nio do
Crescimento (GH) no Brasil é
regulamentado e faz parte do
Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT), do Ministerio
da Saude, definido para deficiéncia
de GH seja congeénitas ou
adquiridas, Sindrome de Turner e
em outras situacbes aprovadas
pela Anvisa como na insuficiéncia
renal cronica, Sindrome de Prader-
Willi e Sindrome de Noonan. A
utilizacao do GH entre atletas
profissionais e praticantes de
atividades fisicas recreativa e
considerado ilegal. Portanto, o uso
no Brasil deve ser feito sob a
supervisao e prescricao de um
médico qualificado, e apenas para
as condicdes medicas para as
quais é apropriado.



Mecanismo de Acao

O Hormonio do Crescimento (GH)
e parte de um sistema que inclui o
receptor do hormonio do
crescimento (GHR) e a proteina
carreadora do hormodnio do
crescimento (GHBP), que
corresponde a porcao extracelular
do GHR. Esse sistema é responsavel
POr processos como 0 aumento da
concentracdao de glicose no sangue,
O que, por sua vez, estimula a
liberacao de insulina para manter a
glicemia adequada. As acOes do GH
podem ser diretas, atraves da
ligacdo aos receptores de GH, ou
indiretas, ao estimular a sintese de
fatores de crescimento semelhantes
a insulina (IGF) e suas proteinas
transportadoras plasmaticas
(IGFBP). Vale ressaltar que, devido
aos seus efeitos antagodnicos a
insulina, o GH é caracterizado como
um hormonio diabetogénico, sendo
um importante fator a considerar
gquando se discute o risco do uso
indiscriminado desse hormonio.

Indicagoes Terapéuticas

O GH esta naturalmente presente
no organismo, sendo produzido no
cérebro pela glandula hipofise,
localizada na base do cranio. Ele e
essencial para o crescimento da
crianca, permitindo que ela
alcance a estatura habitual de um
adulto.

Aqui estao algumas situacbes em
gue o tratamento com hormaonio
do crescimento pode ser indicado:

1. Criancas com baixa estatura:
Isso ocorre quando elas nao
cresceram o suficiente devido a
pouca producdo ou auséncia
de producdao do hormonio do
crescimento.

2. Meninas com sindrome de
Turner: Essa sindrome é uma
condicao genética que afeta o
desenvolvimento sexual e o
crescimento. O hormonio do
crescimento pode ajudar a
estimular o crescimento nessas
meninas.

3. Meninos antes da puberdade
com insuficiéncia renal cronica:

O hormonio do crescimento (GH) O tratamento com hormaénio
ou somatropina € indicado para do crescimento pode ser
estimular o crescimento de criancas, henéfico para criancas com
adolescentes e tratar adultos com sroblemas de  crescimento
deficiéncia desse hormonio, devido a essa condicio.
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4. Problemas de crescimento em
meninos gue nasceram pequenos:
Se um menino nado alcancou a
altura “normal” aos 4 anos, o
hormonio do crescimento pode ser
indicado para estimular 0
crescimento.

O tratamento injetavel deve ser
prescrito pelo endocrinologista, que
determinara a  duracao  do
tratamento.

Efecitos Adversos

O hormoOnio do crescimento

injetavel pode causar alguns efeitos

secundarios, principalmente no
inicio do tratamento, como:

e ReacOes no Local da Injecao:
vermelhidao; coceira; inchaco;
dor; inflamacao; hematoma.

e Sindrome do Tunel do Carpo em
Adultos: formigamento  nos
dedos (especialmente polegar e
indicador); dor nos dedos;

dormeéncia; sensacao de

gueimacao.

e Qutros Efeitos Secundarios: dor
de cabeca; retencao de liquidos;
dor muscular; dormeéncia;
formigamento; dor articular.

Estes efeitos secundarios sao mais
comuns no inicio do tratamento
com o hormoénio do crescimento e
devem ser monitorados de perto
por um profissional de saude.

A importancia do Uso
Racional de CH

Com base no estudo conduzido
pelos professores da Unoeste sobre
os efeitos da aplicacao do
hormonio do crescimento (GH) em
ratos Wistar, torna-se evidente a
importancia do uso racional desse
hormaonio, especialmente no
contexto da pratica de atividades
fisicas em academias de
musculacao.

Os resultados mostraram que o
GH, embora promova hipertrofia
muscular, nao aumentou Os
compostos minerais §@sseos em
comparacgao ao treinamento
isolado. Pelo contrario, contribuiu
para a diminuicdo da densidade
0ssea e impediu a mineralizacao do
tecido, especialmente no fémur.

Considerando  que  muitos
frequentadores de academias de
musculacao fazem uso
indiscriminado do GH  para
objetivos esteéticos, o estudo alerta
para 0S perigos desse
comportamento, gue pode
comprometer a formacao 0ssea e a
saude a longo prazo.
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Alem disso, € crucial considerar
OS riscos associados ao uso
indiscriminado de anabolizantes,
gue incluem desde sintomas leves
COmo tremores e acne grave ate
problemas graves Como
hipertensao, disfuncao hepatica e
aumento do risco de doencas
coronarianas.

Homens podem sofrer com
atrofia testicular, impoténcia e
ginecomastia, enquanto mulheres
podem experimentar crescimento
de pelos, alteracbes menstruais e
hipertrofia do clitoris. Adolescentes
também estdago em risco de
maturacdao esqueléetica precoce e
baixa estatura.

Como o farmaceéutico
pode atuarnesse cenario

E importante frisar, que no
ambito da farmacia, o profissional
farmacéutico POSSUi total
autonomia para nao dispensar,
Caso nao seja claro o uso da
somatropina em terapias de
reposicao ou deficiéncias
diagnosticadas, pois atualmente, o
proprio Conselho Federal de
Medicina  (CFM) restringe a
prescricao de GH apenas para as
terapias supracitadas, sendo a
prescricao com finalidade estetica,
ganho de massa muscular ou
melhora do desempenho esportivo
totalmente proibida.

A Resolucao CFM N° 2.333/ 2023
trata exclusivamente da prescricao
de hormonios anabolizantes, como
o GH, além disso, reforca a
proibicao de diversas atividades
relacionadas ao uso indiscriminado
de hormonios e anabolizantes para
fins estéticos, tais como a realizacao
de cursos, eventos e publicidade
com 0 objetivo de estimular
possiveis beneficios de terapias
androgénicas com  finalidades
esteticas, de ganho de massa
muscular  (hipertrofia) ou de
melhora de performance esportiva.

Além disso, o Conselho Federal de
Farmacia (CFF) reforca que cabe ao
farmacéutico “realizar a avaliacao
da prescricao, observando - entre
outros aspectos - a substancia,
dose e posologia prescritas. No caso
especifico da  prescricao de
esteroides androgenicos e
anabolizantes, o farmacéutico deve
observar ainda se ha descricao do
CID da doenca e CPF do prescritor,
além das informacfes do emitente
da Receita de Controle Especial em
2 vias e, do paciente e do prescritor,
conforme exigido em lei. E em caso
de duvidas, o correto é entrar em
contato com o prescritor”, estando
sempre atento a legislacao vigente.




Nesse mesmo sentido, o CFF
reforca que o0 uso com doses
elevadas, associadas a outras drogas
para reduzirem efeitos colaterais tem
causado muitos problemas, e que ©
farmacéutico deve alertar o paciente
dos diversos efeitos colaterais que

podem ser gravissimos, Como
problemas cardiovasculares
(incluindo hipertrofia cardiaca,
hipertensao arterial sistémica e

infarto agudo do miocardio), hepatite
medicamentosa, insuficiéncia
nepatica, infarto renal, embolia
oulmonar, dentre varios outros.

Consideracoes finais

O profissional farmacéutico possui
papel fundamental em promover a
educacdao sobre os perigos do uso
nao autorizado de GH, seus efeitos
adversos, aléem da prevencao e
manejo de possiveis interacoes
medicamentosas. Essas praticas sao
concretizadas pelos Servicos
farmacéuticos.

O farmaceutico atua de forma
integrada com outros profissionais
de saude para a prescricao correta e
de acordo com o0s protocolos
estabelecidos, desempenhando
papel crucial na promocao da saude
e na prevencao do uUsOo nao
autorizado de GH.
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