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Suplementacao de Vitamina D:
0 porqué, quando e como deve ser feita

Introducao
A vitamina D apresenta grande

importancia em diversas funcdes
corporais, especialmente no
controle do calcio no organismo.
Assim a  deficiéncia dessa
vitamina pode levar a problemas
0sseos, problemas musculares,
entre outros.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), a
suplementacdo de vitamina D
deve ser investigada e
recomendada somente para
pacientes pertencentes a grupos
de risco ou com fortes suspeitas
de hipovitaminose D, por conta
da analise muitas vezes ndo ser
informativa e ser um custo a mais
para os pacientes. No entanto, a
prescricdo de suplementos de
vitamina D, sem ser nesses casos,
é uma pratica comum no Brasil e
no mundo.

utilizada no corpo humano, em
condi¢cbes normais, € sintetizada
dentro do corpo. Os outros 20%
sao adquiridos por meio da
alimentacdo.

Na dieta a vitamina D pode ser
consumida como vitamina D
(ergosterol), proveniente de fontes
vegetais e fungbs comestiveis, ou
vitamina D (colecalciferol),
proveniente alimentos de
origem animal.
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Fonte: Goodstudio, Canva.

Mesmo apds a sintese ou ingestao
do colecalciferol, ou ingestao de
ergosterol, essas substancias nao
agem dentro do corpo e precisam
passar por um processo de

Metabolismo da vitamina D ativacdo para se tornarem a versao

Cerca de 80% da vitamina D

ativa da Vitamina D, o calcitriol ou

CIM 1 Gpuim I N° 53| novembro/2024 | Fortaleza - CE




1,25-dihidroxi-vitamina D.

O processo de sintese da vitamina
D enddgena, o colecalciferol, se
inicia. Na epiderme o 7-dei-
drocolesterol (7-DHC), substancia
precursora da vitamina D, ¢é
armazenado. Para o inicio do
processo de ativacao da vitamina D
é necessario a exposicao direta a luz
do sol. Com a radiacdo solar o 7-
DHC é quebrado formando a pré-
vitamina D , esse precursor é muito
instavel e com pouco tempo se
torna a vitamina D , assim se;
finaliza a sintese da vitamina D
enddgena.

A vitamina D adquirida por meio
da ingestao passa pelo intestino
delgado e nesse orgdo é absorvida e
chega a corrente sanguinea.

Tanto a vitamina D de origem
exdgena quanto a de origem
enddgena sdo transportadas pelo
sangue até o figado. Nele toda
vitamina D é transformada em 25-
hidroxivitamina D, o calcifediol.

Metabolismo da Vitamina D

Fonte minoritaria
(aprox. 20%)
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Fonte: Autoria propria.

Entdo essa forma da vitamina D é Importancia da vitamina D no

levada para os tubulos renais , onde
se converte em 1,25-
dihidroxivitamina D (calcitrol), a
forma ativa da vitamina.

Uma figura esquematica apresenta
0 metabolismo da vitamina D para
uma melhor compreensao do leitor.

corpo

O calcitrol (1,25-dihidroxi-vitamina D)
participa em diversos mecanismos
importantes no corpo, que podem ser
divididos em ac¢des no metabolismo de
minerais envolvidos no metabolismo
0sseo, principalmente do calcio e
fésforo, e agdes ndo calcémicas,
agquelas que ndo estao envolvidas no
metabolismo de minerais.

A maioria das acdes da vitamina D sdo
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possiveis por conta dos receptores
de vitamina D (VDR), que estao
presentes na maioria das células.

Em relacdo as acdes envolvidas no
metabolismo do calcio, a vitamina
D regula a absorcdo desse mineral
no intestino, mais especificamente
no duodeno e jejuno, promove a
reabsorcdao de calcio nos rins e
viabiliza os niveis de calcio
adequados para a mineralizacao
0ssea. No metabolismo do fésforo
sao feitas acdes parecidas com as
acbes da vitamina D no
metabolismo do calcio.

A vitamina D em sua forma ativa
também atua diretamente nas
células envolvidas na manutencao

da cartilagem (condrdcitos),
regulando sua diferenciacao
celular.

Em relacdo as acdes nao-
calcémicas, a vitamina D atua em
varios  processos No  NOSSO
organismo:

* No sistema imunologico:

apresenta poder de regular a

imunidade, atua na

diferenciacdo celular das células
de defesa e na modulacdo da
autoimunidade.

e No ciclo celular: participa do
controle do ciclo celular por
meio de ativacdo ou repressao

dos genes envolvidos na
sinalizacdao dos processos.
e Nas gbnadas: participa de

varios processos relacionados a

fertilidade, como a espermatogénese.
e No sistema musculoesquelético:
participa do crescimento das células
musculares, do volume da massa
muscular, do ténus e forga
muscular.
A vitamina D também atua em outros
sistemas e tecidos, como no sistema
cardiovascular e respiratério, entre
outros. Percebe-se portanto que a
vitamina D apresenta uma grande
importancia em diversas fung¢des
corporais, exercendo fun¢do essencial.

Controvérsias na
suplementacao de vitamina
D

A hipovitaminose D pode acarretar
em diversos problemas, além de
piorar o estado de algumas doencas.
No entanto a medicdo de rotina
para os niveis de vitamina D e a sua
suplementacao nao Sao
recomendadas para o publico em
geral.

Essa contraindicacdo ocorre por
conta da triagem dos niveis de
vitamina D que pode ter diferencas
nos resultados de acordo com o
laboratério e método empregado
para analise. Além disso, estudos
demonstraram que ndo ha muita
correlacdo de causa e efeito entre os
niveis de vitamina D e condic¢des
comuns ou de alta mortalidade. E os
niveis de vitamina D variam por
diversos motivos, o que dificulta
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essa triagem a ser informativa de
forma concreta.

No entanto a avaliagdo ¢é
recomendada para pacientes que
estejam dentro de populac¢des de
risco, como pessoas com condicdes
que podem gerar déficits graves de
vitamina D, idosos, pacientes com
osteoporose, historico de quedas e
fraturas, obesos, gestantes e
bebés.

Suplementacao

A suplementacdo de vitamina D é
necessaria em  alguns  casos,
principalmente, em populacbes de
risco para a condicdo de
hipovitaminose D. Os grupos de risco
para que ha recomendacdo de
avaliacdo para deficiéncia de vitamina
D sao:

* pessoas acima de 50 anos;

® pessoas com baixa exposi¢ao a

luz do sol;

* pessoas com pele retinta;

* pessoas com sobrepeso ou
obesidade;

® pessoas tratadas com

medicamentos que interferem na

absorcao da vitamina D;

e pessoas com disfun¢des no figado;
* pessoas com doencas no figado e
tireoide.

Em casos em que se ha a
necessidade de suplementacdo,essa
deve ser feita de forma adequada para
0 paciente, levando em consideracao a
dosagem, frequéncia, via de

administracado e tipo de vitamina D.

Dosagem
A concentracdo de vitamina D é
tipicamente expressa em Mg

(micrograma) ou Ul, em que 10 pg é
igual a 400 UI. A efetividade das doses
varia considerando varios fatores como
peso, dieta, quantidade de gordura
corporal, idade, entre outros. Sendo
utilizada a dose minima de 400 Ul
administrada diariamente. Em relacao a
dose maxima, doses acima de 10.000 Ul
administradas diariamente ja foram
utilizadas sem causar problemas a
saude, devido a baixa toxicidade da
vitamina D.

Pelos motivos apresentados, a dose
adequada depende das caracteristicas
do paciente e também da finalidade da
suplementacao. =~
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Fonte: Goodstudio, Canva.

Frequéncia de administracao

O regime de administracdo pode
afetar o tratamento de um paciente de
maneira significativa, por conta da
adesao ao tratamento e dosagem,
tendo regimes semanais, ou mais
longos, uma  maior  dosagem
comparados ao regime diario.

A comparacdo entre varios estudos
sobre frequéncia de administra¢cdo da
vitamina D demonstrou que regimes
mensais ou semanais nao
demonstraram efeitos significativos em
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variaveis clinicas, o mesmo ocorreu
com regimes com intervalos maiores.
Assim, a suplementacdao diaria é a
mais eficiente e benéfica.

Via de administracao

A via oral é a via de administracéo
mais comumente utilizada para a
suplementacdo de vitamina D, pois
possui uma alta adesao e efetividade.
No entanto, para pacientes com
sindromes de ma absorcdo intestinal
ou que fizeram uma cirurgia bariatrica
a via parenteral pode ser indicada.

Tipo de vitamina D

Existem diversas formas de vitamina
D e todas elas podem ser utilizadas na
suplementacdo de vitamina D.

O tipo mais utilizado para a
suplementacdo é a vitamina D; , o
colecalciferol, as outras formas
somente sdo utilizadas situa¢des de
excepcionalidade.

Avitamina D, , ergosterol, é utilizada
em casos de preocupacdes éticas dos
pacientes, como por exemplo, para
pacientes veganos.

O calcifediol é utilizado em situacdes
em que a absor¢do rapida de vitamina
D é desejavel ou em sindromes de ma
absorcao intestinal.

O calciferol é utilizado
substituto hormonal.

como

Conclusao

Em sintese, a vitamina D é uma
importante vitamina que estd
envolvida em diversas func¢bes do
corpo, como no metabolismo de
minerais e no sistema
musculoesquéletico. A
suplementac¢do de vitamina D ndo é
recomendada para a populacdo em
geral, somente para pessoas em
grupo de risco para hipovitaminose
D ou com indicios claros de
deficiéncia de vitamina D e quando
necessaria, a suplementacao deve
ser feita de forma correta.
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