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POTENCIAIS RISCOS NO USO DE ESTEROIDES

ANABOLIZANTES PARA FINS
DE ESTETICA NA ADOLESCENCIA

Consideracoes gerais

Em 2023, o Conselho Federal
de Medicina expediu uma
resolu¢do proibindo a prescricao
de esteroides androgénicos
anabolizantes (EAA) para
finalidade estética, ganho de
massa muscular ou melhora do
desempenho  esportivo. Em
contrapartida, os EAA vém sendo
indevidamente utilizados por
adolescentes em virtude da
obsessdo por alcancar um fisico
perfeito para se adequar a
padrdes sociais por questdes de
género ou de estética. Essa
realidade vem se caracterizando
pelo uso sem orientacdo médica
e sem supervisao dos
responsaveis por estes jovens,
que, em geral, nao tém
conhecimento dessa pratica de
automedicac¢ado, ou seja, esse Uso
de medicamento sem prescri¢ao
ou orientacdao médica.

E notdrio que o uso atual tem sido
ampliado de forma irracional com o
intuito de aumentar substancialmente
0 ganho de massa muscular em
condicdes ndo terapéuticas.
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A determinacdo pela midia e redes
sociais de padrdes corporeos irreais e
avantajados gera uma insatisfagao
em relacdo a aparéncia, que contribui
para o uso ilegal de EAA como uma
alternativa para a aceita¢do social.
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Todo esse contexto configura-se
como algo problematico devido aos
diversos efeitos adversos fisicos e
psicologicos que o uso dessas
substancias pode levar. Isso ainda se
agrava ao se observar que essa
banalizacdo e glamourizacdo tém
como principal alvo jovens saudaveis,
que se submetemm a terapias
inadequadas sem esclarecimento ou
compreensao absoluta dos riscos
associados ao uso indevido dessas
substancias, podendo comprometer
sua saude de forma negativa e,
inclusive, com risco a vida.

Dos esteroides
anabolizantes
androgénicos (EAA)

Os esterdides sao substancias sintéticas
que possuem efeitos analogos aos da
testosterona, que sdao usados no

tratamento de doencas como
hipogonadismo  masculino,  atrofia
muscular e osteoporose.

A testosterona é um hormdnio
androgeno produzido principalmente
nos testiculos nos homens e em menor
quantidade nos ovarios nas mulheres,
sendo responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias masculinas, como
0 aumento da massa muscular, o
crescimento dos pelos corporais e a
modulacdo da libido. Foi isolada pela
primeira vez na década de 1930, a par-

tir disso, numerosos andrégenos
sintéticos foram desenvolvidos. O uso
arbitrario de testosterona se espalhou
rapidamente entre atletas de alta
performance e fisiculturistas,
principalmente na década de 1970.
Entretanto, foi somente em meados de
1980 que o uso generalizado do EAA
emergiu para a populacao em geral.

Os EAA sdo derivacdes sintéticas da
testosterona e sao dclassificados em
diferentes categorias. ésteres de
testosterona, como 0O propionato e o
cipionato de testosterona, ambos
administrados por via intramuscular, e
formulacbes de testosterona em gel

transdérmico ou adesivos
transdérmicos; derivados da
nortestosterona, por exemplo,

decanoato de nandrolona; e compostos
alquilados em C-17 de administragdo
oral como a oximetolona, a
metandrostenolona e o estanozolol.

Essas substdncias ndao podem ser
vendidas em academias ou qualquer
outro local que nao sejam distribuidores
ou revendedores autorizados. No Brasil,
a comercializacao desses
medicamentos € regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), sendo considerados de
controle especial e somente vendidos
em farmacias e drogarias com retencao
da receita médica, de acordo com a
legislacao.
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O principal mecanismo de a¢ao dos
EAA é a estimulacdo nuclear da
transcricao de DNA, que promove o
aumento da massa muscular ao
induzir a hipertrofia das fibras
desse tecido e a diferenciacao das
células progenitoras. Além disso,
atuam como antagonistas dos
glicocorticoides, limitando 0
catabolismo muscular.

Sobre a epidemiologia

Globalmente, a taxa de prevaléncia
ao longo da vida em relacdo ao uso
de EAA é de 3,3%. Deste grupo, a
prevaléncia para homens (64%) é
significativamente maior do que a
taxa para mulheres (1,6%). Entre os
continentes, a regiao com maior taxa
de uso dos EAA é o Oriente Médio,
seguido por América do Sul, Europa,
América do Norte, Oceania, Africa e
Asia.

No Brasil, ha uma escassez de dados
sobre o0 uso de esterdides
anabolizantes até o presente
momento. Em academias de Porto
Alegre, mostrou-se uma prevaléncia
de 11,1% entre 12.300 praticantes de
musculag¢do. Ja em Sao Paulo, em um
estudo em trés grandes academias
da capital entre os 6.000 que
responderam o questionario, a
incidéncia de uso foi de 19%, dos
quais 8% ainda eram usuarios e 11%
ja haviam usado EAA.

Também se observa que adolescentes
com 19 anos ou menos tem uma taxa de
uso de EAA de cerca de 2,5%, que é maior
do que comparada a pessoas com mais
de 19 anos que apresentam uma
prevaléncia de 1,9%. O uso indevido
dessas substancias ainda na adolescéncia
se justifica muitas vezes pelo desejo de
melhorar a aparéncia fisica que leva a uma
série de comportamentos Nocivos como
dietas excessivamente restritivas, intensa
atividade fisica e uso de substancias, por
exemplo, os EAA, para impulsionar o
metabolismo e o crescimento muscular.

Nos Estados Unidos, estima-se que entre
0s 21 milhdes de adolescentes do sexo
masculino entre 10 e 19 anos, cerca de 4%
desses individuos em 2015 tomaram
esteroides sem prescricdo médica. Apesar
do uso ndo esta restrito a esse publico, os
homens jovens sdo 0s que mais estao
propensos a experimentar algum nivel de
uso indevido de EAA, além disso ha uma
prevaléncia significativamente maior entre
meninos de minorias sexuais em
comparacao aos heterossexuais.

A maioria dos usuarios de EAA sdo
homens jovens atletas e desportistas
recreativos. Prova disso € que esses
grupos apresentam a maior taxa de uso
(184%) se comparados até mesmo a
atletas (134%), pessoas privadas de
liberdade (12,4%) e usuarios de drogas
(8,0%), conforme dados fornecidos de
uma meta-andlise que incuiu 187
estudos.
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De fato, existe uma associacao do
envolvimento atlético com o uso
de EAA, bem como uma relagdo
com a performance estética com
énfase em corpos magros e mais
musculosos devido a imposicao
sociocultural desse corpo ideal
entre 0s meninos como sindnNimo
de  “masculinidade”.  Alguns
desses individuos podem sofrer
de “dismorfia muscular”, que é
um transtorno dismorfico
corporal caracterizado por uma
preocupacao patoloégica com a
muscularidade, sendo comuns a
dedica¢do excessiva a academia e
a compulsdo por verificar
constantemente sua aparéncia
no espelho.

Essa forma de transtorno esta
associada a uma prevaléncia
elevada de transtornos de humor
e ansiedade, além de estar bem
estabelecido como um fator de
risco para o uso de substancias
que melhoram a aparéncia e o
desempenho fisico.

Fonte: Freepik
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Outro contexto de associacdo do uso
indevido de EAA é entre individuos do
sexo feminino e masculino que nao
apresentam  conformidade em
relacio ao seu género. A nado
conformidade de género esta
relacionada a expressao de género
por meio de aparéncia fisica e
comportamento que difere das
expectativas  sociais  estabelecidas
para pessoas de um sexo especifico
em uma determinada cultura. Nesse
contexto, um estudo em seis escolas
de ensino médio dos Estados Unidos
entre 2017 e 2019, relatou que esses
individuos que ndo se relacionam
com seu género estavam mais
propensos ao uso indevido de EAA
em niveis moderados ou graves do
que colegas em conformidade com o
género.

Isso se deve ao fato de que jovens do
sexo feminino ndo conforme com o

género buscam o uso dessa
substancia por almejarem
caracteristicas mais  masculinas,

enquanto os do sexo masculino, pode
ser resultado da percep¢cao de que
Seus Corpos nao consistem com os
ideais para os homens.



Sobre os efeitos adversos A disfuncdo hepética tem um risco

O uso em curto prazo tem poucas
consequéncias graves, mas a longo
prazo, tem sido geralmente associado
a varios sintomas fisicos e psicoldgicos
debiltantes e ao aumento da
mortalidade. Esses efeitos adversos
incluem acne, disfuncao hepatica,
supressdo do eixo hipotalamo-
hipdfise-gonadal, alteracbes
desfavoraveis no perfil lipidico,
alteracdes neuroldgicas (como mania
e agressao) e fechamento prematuro
das placas epifisarias dos 0ssos
longos.

O alerta em relagdo ao uso sem
prescricdo de EAA se deve aos
inimeros efeitos adversos dessas

substancias que  comprometem
varios orgaos e sistemas do
organismo. Sdao associados  as

complicacdes cardiovasculares que
inclui dislipidemia com aumento dos
niveis de Lipoproteinas de Baixa
Densidade (LDL) e diminuicdo da
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL)
com aumento do risco de
aterosclerose, arritmia, hipertensao e
trombose. Todo esse cenario esta
diretamente relacionado a maior
frequéncia de infartos
cerebrovasculares e cardiacos entre
0S USUarios.

significativamente aumentado, pois a
hepatotoxicidade direta dos EAA
promove hepatomegalia, adenoma
hepatocelular e formacdo de cistos
hemorragicos, denominados de
peliose hepatica, que podem se
romper e, em alguns casos, levar a
morte.

As altera¢cdes hormonais resultam em
atrofia testicular, hirsutismo,
ginecomastia, efeitos virilizantes e
infertilidade nos homens. J& nas
mulheres podem desregular o ciclo
menstrual, hipertrofia do clitdris,
aumento de pelos faciais e corporais,
alopecia  androgénica, mudancga
irreversivel no timbre da voz e
infertilidade.

Osteopatias, miopatias e lesdes
musculotendinosa apresentam um
risco aumentado de ocorrer, os quais
se justificam pela alteracdo na
estrutura do colageno e na elastina do
tendao - que ndo consegue se adaptar
ao aumento da for¢a desproporcional
dos musculos hipertrofiados induzido
por esterdides. Além disso, se o
consumo for durante a fase de
crescimento ocorre um maior risco de
nao alcancar a altura esperada devido
ao fechamento precoce das epifises.
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A manifestacdo dermatoldgica mais
frequente e precoce entre 0s
consumidores de EAA é a acne
localizada na face, ombros, tronco e
dorso. Geralmente as formas graves
de acne estdo relacionadas ao seu
consumo prolongado, uma vez que
altas doses de EAA aumentam a
funcdo das glandulas sebaceas e a
producdo de sebo e aumento da
concentracdo do Propionibacterium
acnes. As estrias reveladas sao o
resultado do aumento rapido de
massa muscular, cuja pele é incapaz
de acomodar as taxas de
alongamento e também da redugdo
de elasticidade da pele.

Os sintomas psiquiatricos associados
ao uso indevido de EAA sao multiplos,
incluindo  agressividade,  delirio,
psicose, comportamento desviante e
sintomas do foro afetivo. Os estudos
sugeriram que os sintomas de mania
ou hipomania surgem durante a
exposicao ao EAA, enquanto o0s
sintomas depressivos ou distimia se
apresentam nos periodos de
suspensao do consumo.

Sobre os riscos
associados ao uso
indevido

Além dos efeitos negativos na saude,
0O uso de EAA também tem
associacao a altera¢des
comportamentais e psicoldgicas que
incluem:

comportamento sexual irresponsavel,

uso de substancias, agressividade,
percepcdo distorcida da imagem
corporal e  disfuncbes  sexuais
masculinas.

Evidéncias mostram que meninos

sexualmente ativos que relataram uso
ndo prescrito de EAA ao longo da vida
apresentaram maior envolvimento em
comportamentos de saude sexual de
risco em comparac¢ao com Ndo usuarios.

Dados dos Estados Unidos da Pesquisa
Nacional de Comportamento de Risco
de Jovens do Ensino Médio de 2019
revelam que o uso de EAA foi
significativamente associado a um maior
risco de iniciar de modo precoce as
relacbes sexuais, terem um maior
numero de parceiros sexuais e ndo usar
preservativo durante o sexo, bem como
0 uso de alcool e outras drogas ilicitas

antes do encontro sexual. Essas
descobertas Sao motivo de
preocupacdo, Visto que podem

aumentar o risco de contrair ou
transmitir o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e outras Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), além
da possibilidade de gravidez indesejada.
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O comportamento  violento
também pode ser uma tendéncia
substancial entre adolescentes
homens que usaram esteroides
pelo menos uma vez na vida,
apresentando mais chance de
atos de violéncia escolar, por
exemplo, ameacar ou ferir
fisicamente um colega.
Acrescenta-se, ainda, que esses
jovens que ja demonstram
atitudes mais agressivas estao
mais propensos ao uso de EAA, o
que pode intensificar o risco de
atos violentos.

Esses comportamentos de
violéncia também podem
também estar presentes no

contexto do relacionamento
amoroso entre adolescentes que
incluem agressdes fisicas, sexuais
e psicologicas.

\
% \
——
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Fonte: Freepik

CIM 1 Gpuim I N° 56 | Abril /2025 | Fortaleza - CE

Ha também a associacdo entre a
imagem corporal e o uso de
esteroides em que devido a alta
comparacdo em relagcdo a
aparéncia e a pressdes da midia e
familiares acerca do peso faz com
que muitos adolescentes,
principalmente, aqueles que
estdo abaixo ou acima do peso,
tenham uma relacdo distorcida
com a sua imagem corporal, o
que impulsiona ao uso dessas
substancias, bem como outros
comportamentos associados ao
controle de peso, por exemplo,
indu¢cdo de vbmito, uso de
laxantes ou de medicamentos
para emagrecer.

Outro impacto associado ao uso
da testosterona e seus analogos
seria o efeito na fun¢ao sexual. A
interrupcao abrupta do uso de
EAA pode gerar disfuncao erétil e
reducdo da libido, bem como o
uso por periodos prolongados e
com maior frequéncia de
administracao ao longo do ano
também foram associados a
esses sinais de disfuncdo sexual
em homens.

Consideracoes finais

O uso indevido de anabolizantes por
adolescentes ¢ um problema de
saude publica, que promove
repercussoes negativas aos
usuarios, sejam elas reversiveis ou
nao.



O consumo de forma arbitraria é
cada vez mais frequente,
principalmente entre os jovens
do sexo masculino, tendo em
vista a facilidade de obtencdo ou
a influéncia de outros usuarios. A
intencdo de uso de EAA esta

sobretudo relacionada a
obtencdo de uma aparéncia
corporal musculosa,
principalmente aqueles

frequentadores de academia, o
que revela que muitos usuarios
sentem necessidade de wusar
essas substancias para atingir
seu objetivo, em geral, ignorando
0s riscos a saude, que atingem
varios sistemas do organismo,
como o sistema nervoso central,
hepatico, cardiovascular,
enddcrino, musculoesquelético e
dermatologico.

Ressalta-se, ainda, que nao ha
dose segura dessas substancias
para finalidades estéticas e
recomenda-se que a populacao
busque orientacdao adequada de
profissionais da saude
qualificados, 0s quais devem
conhecer 0S principais
indicadores de uso indevido e
abusivo, alertar para as
potenciais sequelas fatais do uso
dessas substéncias e realizar a
indicacdo segura nos casos que
tais substancias sejam
necessarias.
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Além disso, a busca por
informacdes em fontes confiaveis
e seguras é uma boa estratégia
para promover o uso correto dos
EAA, no qual o Centro de
Informacdo sobre Medicamentos
da Universidade Federal do Ceara
(CIM - UFC) colabora de maneira
efetiva.
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